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EDITORIAL

-,
Déja en 2016, MassoCie, le Réseau bien-étre de la Francophonie, parlait du championnat Les meilleurs mains de

France. dans un article. Puis, au cours des ans, MassoCie a exposé le projet d'un championnat et son déroulement

a de nombreux partenaires potentiels au Québec.

Tous étaient réticents au premier abord a l'idée de créer un sentiment de compétition dans un métier de coeur...

Afin de familiariser le milieu québécois a une nouvelle vision des championnats et afin de changer cette

perception de compétition pour une de valorisation du métier et une facon d'honorer le dépassement de soi,

MassoCie a parlé aux influenceurs, a rencontré les associations, a publié régulierement sur le sujet depuis 2016

sur le blogue, les réseaux sociaux de Masso-cie.com et Académie.Masso-cie et plus récemment dans son nouveau
magazine Masso'preneurs.

Peu a peu l'information a circulé, la curiosité et I'adhésion au projet a fait place au scepticisme. Avec le concours
de Masso'preneurs qui, dés sa création, a mis en avant les différents championnats internationaux qui ont vu le
jour aux 4 coins de la planéte, I'enthousiasme s'est fait contagieux pour illustrer avec fierté les bienfaits du
massage. Nous avons dédié en 2022 un numéro a Marie-Andrée Maltais médaillée d'or, en 2023 elle est la seule
québécoise a avoir remporté 2 années consécutives I'or au Championnat canadienLNE!
Nous publions un autre numéro spécial, cette fois-ci sur le championnats Canadien dans son édition 2023. Nous
sommes heureux de pouvoir contribuer au rayonnement des acteurs du milieu comme Liane Dufresne et
Alessandra Leroux Capparelli en honorant leur réalisation et de poursuivre notre mission qui consiste a mettre en
avant les intervenants bien-étre et les solutions santé qu'ils proposent. Alors ce deuxiéme Championnat canadien
de massage est le merveilleux prolongement de ces jalons posés pour mettre en lumiére la massothérapie.
Masso'preneurs est heureux de consacrer un numéro entier a cet événement national qui s'est déroulé avec
succes au Palais des congrés a Montréal le 7 et 8 Mai 2023. Le public, nombreux au rendez-vous, a pu découvrir,
avec bonheur, les différents massages présentés et I'art des thérapeutes participants.
Dans ce numéro nous tentons de vous résumer les moments phares de cet événement.

Bovme [ectuwye!
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L a zénitude
d'un horaire
Sur mesure

Le Finlandais a mis au point p
une application mobile et
une gestion des horair
uniques et novatrice

Vous avez le plein contréle sur vos disponibilités.

Choisissez vous-méme les plages horaires souhaitées
en fonction de vos attentes.

Maitrisez vos revenus et votre facturation.
Bénéficiez de primes selon vos spécialités et I'achalandage.
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Au Finlandais, vous batissez un horaire
qui respecte votre rythme de vie!
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Championnat de massage LNE 2022

championne en tir au poignet Heidi Cord

Multiple fois championne du monde de tir au poignet,
Liane Dufresne a vécu de vives émotions en étant
intronisée au Temple de la renommeée du tir au
poignet au Canada, en 2011 a Ottawa. L'association
canadienne lui avait remis a I'époque une plaque
honorifique pour son palmares éloquent au fil des
ans.

Elle nous mentionne: « J'étais vraiment heureuse,
alors, d'apprendre que le choix de ma nomination
avait été unanime I»

Issue d’'une famille dhommes et de femmes forts,
Liane Dufresne a remporté 11 fois le titre de
championne mondiale du bras de fer.

Celle qui a pris sa retraite en 1998 des compétitions a
décidé de replonger dans l'univers fébrile des
championnats lorsqu'en 2022 Les nouvelles
esthétiques Canada (LNE) lui ont proposé de
participer a l'organisation de Championnat de
massage LNE .

Elle nous indique: « Un projet qui m'a tout de suite
emballé en ce qu'il rassemblait massothérapie, esprit
d'équipe, bienveillance et excellence, 4 éléments qui
n'ont cessé d'inspirer les actions de ma vie »

Liane étant Massothérapeute certifiée depuis 1986 et
dirigeant une clinique multidisciplinaire réputée de
Laval depuis plus de 30 ans, elle a remporté, au cours
des ans, plusieurs prix dans le domaine de la
massothérapie et dans I'entrepreneuriat lavallois.
Enseignante et conférenciére, Liane n’hésite pas a
partager ses connaissances. Elle parcourt les
continents pour rencontrer les acteurs et piliers
internationaux du domaine pour y trouver
I'inspiration nécessaire afin de parfaire son art et
participer activement a I'avancement de la
massothérapie.

Aussi lorsque l'opportunité d'étre partie prenante de
I'organisation d'un championnat en massothérapie
s'est présentée elle n'a pas hésité et a répondu oui a

I'appel !



Déléguée en 2023, officiellement par Les nouvelles
esthétiques Canada, a la téte de l'organisation des
championnats de massage LNE, cette aventure a encore
été plus grande pour Liane. Cette année, ayant pu a
nouveau recréer son équipe de réve elle s'est appuyée sur
son adjointe Alessandra Capparelli, pour la coordination
des opérations sur le terrain, accompagnée de Joliane
D.Roberts et Nadia Rodrigues.

Liane a fait jouer son large réseau et c'est ainsi que Marie-
Céline Lespérance de I'Association Nationale des
Massothérapeutes, Katja Prpic-tremblay du magazine
MASSO'PRENEURS, Francis Létourneau de I'Institut Axis et
Francoise Casciaro de Toast Master ont complété le
comité.

Liane souligne: «c'était un plaisir pour toute I'équipe de
I'organisation du championnat de voir qu’avec la premiere
année nous avons pu gagner de la notoriété. Ce succes
nous a permis d'inviter pour la deuxiéme édition, Jeppe
Tengbjerg fondateur de L'International Massage

association et Jean-Guy de Gabriac fondateur du World ' "‘i'f_ -

Wellness Weekend... deux sommités de la massothérapie v ﬂhhﬂlﬁ

et de la santé connues a l'internationale. o
Travailler avec Katja de MASSO'PRENEURS, aussi a la téte :
du Réseau bien-étre de la Francophonie MassoCie, nous a
permis d’avoir un point de vue extérieur avec des idées
d'envergure pour faire rayonner plus loin la
massothérapie.»

Pour Liane il est important d'élever les connaissances du
public sur les bienfaits de la massothérapie. Personne Conférence

dynamique, dont I'énergie est inépuisable et d'une Massage cellulite et jﬂﬁ'll]EEll]lHEEE

plgsitivité contagieusg Ligne alaime rappgler a t?us ceux qui avec les ventouses par Liane Dufresne
s'interroge sur les objectifs d'un championnat:

«Le but premier est de mettre en lumiére la
massothérapie. Les gens doivent absolument connaitre
les bienfaits majeurs du massage pour le corps et

I'esprit. Puis c'est aussi I'occasion pour les thérapeutes les
plus aventuriers de la planéte d'échanger leur savoir, de
se perfectionner et de se retrouver dans une ambiance
conviviale et ludique! Les championnats ouvrent des
opportunités incroyables, enseignements, séjours a
I'étranger, visibilité médiatique tout est possible!l»




Pour mieux s'imprégner de ce qui se fait a travers le
Canada liane est allée avec Marie-Céline Lespérance
a Halifax au Canadian Massage Conference (CMC)
pour découvrir de nombreuses formations et
conférences. Elle s'est envolée dernierement aux
Etats-Unis pour le American Massage Championship
Liane afin de rencontrer les organisateurs et
participants nationaux et internationaux présents.
Elle nous mentionne avant de nous quitter,

«Le championnat ce n'est qu'un début, je vous
annoncerai bientot de nouveaux projets pour
amener encore plus loin la massothérapie... alors, on
se dit a bientdt !»

Donc nous vous invitons a la suivre sur ses réseaux
sociaux pour connaitre la suite des choses...

I Day Event
In-Pargan Education
Wirtunl Conrning & Netwarking
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MARIIA MITINA.
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Championnat Canadien de Massage LNE SPA CANA!
CATEGORIE INTERNATIONALE






Médaillée d'or Catégorie infernational, Mariia Mitina a
représenteé I'Ukraine avec passion!

Mariia Mitina vient de I'est de I'Ukraine. En participant au
Championnat, Mariia voulait montrer son approche en massage
holistique. Déja Médaillée de bronze du championnat ukrainien
2021 en massage et participante réguliere aux championnats
ukrainiens dans diverses catégories, quand Mariia a entendu parler
du Championnat canadien de massage, elle s'est dépéchée pour s'y
inscrire. "En ce moment, je suis en congé de maternité et je suis a la
maison avec mon fils. Je suis temporairement au chémage.
Cependant parce que le massage c'est ma vie, c'est ma passion. Je
fais ce que j'aime et masse pour le plaisir au profit des gens."

Son massage avait pour but d'illustrer son art. "Je differe en ce que
je n'utilise pas une technique sur une personne, mais j'utilise un
mélange de massages adaptés spécifiquement a chaque client."

Un drainage lymphatique profond doublé d'un effet tonigue,
accompagné d'échauffements en profondeur et d'un travail des
muscles de tout le corps a 'aide d'éléments de massage SPA, de
mouvements accompagnés d'étirements musculaires, de relaxation
et d'élasticité ponctuaient le soin en massage présenté par Mariia
Mitina.

"Le pays agresseur a pris tout ce que j'avais, mais mes mains et
mes connaissances sont restées." Souligne la championne

Je travaille avec les techniques suivantes :

* Massage suédois classique

*Massage gua sha

*Massage a lalame

* Massage aux ventouses

* Massage hawaien

*Massage relaxant

* Massage samourai avec des balais en bambou
*Massage créole aux batons de bambou
*Massage Inari

*Massage thai

*Massage anti-cellulite

*Modelage du corps

*Massage au miel

*Massage de drainage lymphatique

*Massage pour femmes enceintes

* Massage réparateur aprées I'accouchement
*Massage du visage (manuel, massage buccal, massage a la lame)
*Correction buste et décolleté

"Je suis extrémement heureuse de faire partie de ce championnat
et remercie les organisateurs du fond du cceur pour cette
opportunité"

A souligné la médaillée d'or du Championnat canadien de massage,
catégorie Internationale.
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" Palais des Congrés de Montréal, 7 & 8 mai 2023




Médaillée d'argent Catégorie /nternational, Elena Garib a
représente I'Ukraine avec fierte!

Quand Elena et sa famille sont
arrivées au Canada, en tant que
réfugiés au Québec, elle ne
pouvait pas imaginer gqu'un ami
tombe sur une publicité
mentionnant des cours de
massage donnés en ukrainien
par le college Shanti au Québec.
Cela lui a permis d'obtenir, en
massothérapie, une éducation
canadienne. Les années qui
pourraient étre passées a
apprendre le francais ne sont
pas a gaspiller, Elena étudie
donc le massage et le francais
en méme temps !

C'est une énorme chance de
nouvelle carriere qui lui a
permis de s'inscrire au
Championnat canadien de
massage LNE.

Elle mentionne:

—F
bl

"Je pensais que je ne pouvais
plus voler mais peut-étre que je
recommence maintenant?....

W
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~ MARINA LILIKINA -

MEDAILLE DE BRONZE

Championnat (anadien de Massage LNE SPA CANADA ‘
CATEGORIE INTERNATIONAI E \







Médaillée de bronze Catégorie /nternational, Marina Lilikina a

représenté les USA avec honneur!

Marina Lilikina - Massothérapeute
accréditée et membre de I'association
ACMD. Massothérapeute avec plus de 15
ans d'expérience. Marina est spécialisée
dans le MASSAGE THERAPEUTIQUE
PROFOND mais utilise de nombreuses
autres technigues dans ses séances.
Marina a travaillé aux Etats-Unis
pendant de nombreuses années avec
des athletes amateurs et professionnels
comme des footballeurs, des joueurs de
hockey et des gymnastes. En plus de
maitriser des technigues pour adresser
des blessures aigués, des douleurs
chroniques, Marina propose des services
de massages pour femmes enceintes, de
massage de tissus profonds, de massage
suédois, de point gachette, de
réflexologie thailandaise et de massage
pour bébé et travaille avec des
personnes de tous ages.

Marina est la seule praticienne certifiée
au Canada qui offre une expérience
unique de MASSAGE DE CONTACT
VIBROACOUSTIQUE avec BOL
CHANTANT TIBETAIN DE LA PLEINE
LUNE dans la tradition du Tasering
Ngatrub, qui est basée sur les anciennes
traditions sacrées du Tibet. Marina
combine le travail de I'd@me, du corps et
de 'esprit pour aider ses clients a
atteindre un bien-é&tre physique et
émotionnel.
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Palais des Congres de Montréal, 7 & 8 mai 2023




Remise du certificat de participation par la
juge BetsyAnn Baron

Entourée de M €€'Mme Benguigui propriétaires de
Les nouvelles esthétiques Canada et Misencil



Ambassadrice élite Misencil PARIS. praticienne massage
facial japonais. réflexologue et massothérapeute. Jessica
Quies s'est envolée vers le Québec a l'occasion de ces
championnats dans le désir de vivre une expérience unique!
Elle, qui tient son cabinet La suite Royale a Tarbes en France,
a eu le plaisir de partager son art avec des collegues de tous
horizons.
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Massage sonore Peter Hess a Ia finale du Championnat
canadien de massage dans la catégorie /nfernational

Qui ne connalt pas des moments difficiles, quand on se sent drainé par le travail, la vie,
qguand on accumule la fatigue, le stress, les tensions, guand on n’arrive pas a bien dormir et
a récupérer ?

Dans ces moments-Ia, les bols thérapeutiques sont un excellent outil pour rééquilibrer le
corps et restaurer son état de FLOW naturel. Un état relié a la sensation d’étre détendu,
équilibré, en pleine forme physigue, mentale et émotionnelle. Un état qui favorise
I’activation de notre pouvoir d’autoguérison et préserve la santé.

Le massage sonore Peter Hess est une technique qui stimule le cerveau et le corps tout
entier par les vibrations des bols thérapeutiques Peter Hess. Cette technique vient d’étre
présentée cette année au milieu professionnel canadien du massage par Petra Canart. Une
présentation qui a été bien appréciée par le public professionnel et récompensée par une
place en finale dans la catégorie internationale.




Massage sonore Peter Hess a Ia finale du Championnat
canadien de massage dans la catégorie /nternational

"C’est une grande reconnaissance pour
moi et mon travail!

Je suis fiere de moi-méme d'avoir eu le
courage de participer a ce bel
événement et d’avoir également été
exposante et conférencier!e"

Petra, d'origine tcheque, a été formée a
institut Peter Hess en Allemagne ou
elle a obtenu sa certification en 2016.
Depuis 2018, elle propose des soins avec
bols thérapeutiques Peter Hess et fait
connaitre cette nouvelle forme de
thérapie a Montréal.

Passionnée par le cerveau humain, elle
active son plein potentiel en utilisant des
bols certifiés en Allemagne de qualité
thérapeutique professionnelle.

Leurs spectres de fréquences tres
spécifiques agissent au niveau physique
par la détente musculaire, au niveau
mental par la création de nouveaux
neurones et au niveau émotionnel par la
stimulation de la production de
dopamine, sérotonine, endorphines...
directement par le corps.

Une autre caractéristique spéciale de ces
vibrations est la durée de leurs bienfaits.
Des bienfaits qui continuent a se
déployer et sont ressenti encore des
heures, voire des jours

apres les soins.




Massage sonore Peter Hess a Ia finale du Championnat
canadien de massage dans la catégorie /nternational

Grace a ses années d’expérience et
I’acquisition de nouveaux outils qui
accroissent les bienfaits du massage
sonore Peter Hess, Petra a
développé

une approche globale facilitant
I’acces au lacher- prise total. Une
approche avec laquelle elle
accompagne ses clients a retrouver
leur état de FLOW naturel et
améliorer leur qualité de vie.

En commencgant par recevoir des
soins avec elle, puis en continuant
par des soins que I'on peut s’offrir
par soi-méme avec son bol
thérapeutique

universel Peter Hess, vous avez la
possibilité d’intégrer leurs bienfaits
dans votre quotidien.

Pour faire votre propre expérience
avec des bols thérapeutiques Peter
Hess, Petra vous invite a son cabinet
a Montréal (Hochelaga) pour une
séance découverte. Vous pouvez
également vous procurer aupres
d’elle un bol thérapeutique Peter
Hess et apprendre a vous en servir
dans votre quotidien grace a la
formation privée en autosoin.
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Championnat Canadien de Massage LNE SPA CANADA
Palais des Congrés de Montréal, 7 & 8 mai 2023



SVITLANA KRAVGHENKO. UKRAINIENNE & FINALISTE AU
CHAMPIONNAT GANADIEN DE MASSAGE LNE

Svitlana Kravchenko, pharmacienne
de formation en Ukraine a fait partie
des 6 finalistes au Championnat
Canadien de Massage LNE édition
2023 Catégorie international,
Svitlana représentait I'Ukraine.

Le Shanti Holistic Clinic & College
était fier des résultats obtenus par
son étudiante en massothérapie
Ayurveda et Pierres chaudes.
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Championnat Canadien de Massage LNE SPA CANADA
Palais des Congrés de Montréal, 7 & 8 mai 2023







MYKYTA KALINIGHENKO, FINALISTE AU GHAMPIONNAT CANADIEN DE
MASSAGE LNE, GATEGORIE /NTERNATIONAL

Mykyta Kalinichenko est
ostéopathe formé en Ukraine, ||
pratique la massothérapie depuis
son arrivée au Canada. Il
représentait ['Ukraine lors de sa
participation au Championnat
canadien de massage LNEdans la
catéqorie International.

Le Shanti Holistic Clinic & Colléege
était fier des résultats obtenus par
Mykyta, (étudiant en massage
Ayurveda) dans ce tournoi.






JULIIA KHURI

CHAMPIONMNAT
CANADIEN

DE MASSAGE IULIIA KHURI
PARTICIPANTE

Championnat Canadien de Massage LNE SPA CANADA
Palais des Congrés de Montréal, 7 & 8 mai 2023




ULIA KHURY, UKRAINIENNE & PARTICIPANTE DANS LA CATEGORIE
INTERNATIONAL

luliia Khuri est titulaire d'un dipldme de médecine de I'Ukraine et d'un dipléme de
massothérapeute du Canada. Ici, elle a montré ses techniques de massage en
profondeur: étude du quadrant supérieur (épaules, cou, bras, mains) avec des
éléments de libération myofasciale.

Le Shanti Holistic Clinic & College était fier des résultats obtenus par son étudiante
en massothérapie récemment dplémée.




ULIA KHURY, UKRAINIENNE & PARTICIPANTE DANS LA CATEGORIE
INTERNATIONAL
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IHOR PIESTOV, PARTIGIPANT AU GHAMPIONNAT GANADIEN DE
MASSAGE LNE, REPRESENTAIT L'UKRAINE

Ihor Piestov, réfugié ukrainien,

a longtemps travaillé comme
coiffeur, avant la guerre en Ukraine.
Maintenant, au Canada, il commence
une nouvelle vie. Il étudie le
massage aux Shanti Holistic Clinic
and College et le francais au Centre
D'apprentissage du Francais Langue
Seconde Camille-Laurin.

Pour souligner son nouveau départ,
Il a représenté ['Ukraine lors de sa
participation au Championnat
canadien de massage LNEdans la
catéqorie international.

Le Shanti Holistic Clinic & College
était fier des résultats obtenus par
son étudiant en massothérapie.

4 Ihorasouligné lors du championnat:
- 8N "Je suis trés heureux d'étre en si

'-' belle compagnie. Je vis dans la belle
province de Québec parmi des gens

"|_,..- ¥ ._ -- : - -
r " formidables."
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ARTUR GORIN, PARTIGIPANT AU GHAMPIONNAT GANADIEN DE
MASSAGE LNE, REPRESENTAIT L'UKRAINE

Le Shanti Holistic Clinic &
Collége était fier des résultats
obtenus par son étudiant Artur
Gorin en massothérapie. Artur
est un des réfugiés ukrainiens
qui a bénéficié du programme
Insertion par la massothérapie du
Collége Shanti.

Artur Gorin représentait
I'Ukraine dans la catégorie
International.
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LARYSA KASHYRINA, PARTIGIPANTE AU GHAMPIONNAT GANADIEN DE
MASSAGE LNE, REPRESENTAIT L'UKRAINE

Psychologue de formation Larysa
Kashyrina s'est tournée au cours des
ans vers une vision globale du corps
dans une compréhension de I'étre
dans sa dimension corps-esprit.

Selon Larysa: "Notre corps nous
parle constamment. Cela est
particulierement clair pour moi, car
je suis psychologue de profession.
Ma spécialisation est la psychologie
orientée vers le corps. L'idée de
cette approche est de rétablir
I’équilibre entre I'état spirituel et
physique, ce qui m a amenée a
étudier I’Ayurvéda.

Depuis 2012, utilisant les
connaissances du massage
Ayurveda et Abhyanga, de la
thérapie aux pierres,

de I'aromathérapie, de la
musicothérapie, je suis convaincue
de I'efficacité de ces connaissances
et compétences pour un effet
bénéfique sur mes clients.
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OLENA VERHELES, PARTIGIPANTE AU GHAMPIONNAT GANADIEN DE
MASSAGE LNE, REPRESENTAIT L'UKRAINE

Le Shanti Holistic Clinic &
Collége était fier des résultats
obtenus par son étudiante Olena
Verheles en massothérapie.
Olena est une des réfugiées
ukrainiennes qui a bénéficié du
programme Insertion par la
massothérapie du College Shanti.

Olena Verheles représentait

I'Ukraine dans la catégorie
International.
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MYKYTA OSYKA, PARTIGIPANT AU GHAMPIONNAT GANADIEN DE
MASSAGE LNE, REPRESENTAIT L'UKRAINE

Représentant qualifié en service a la
clientéle dans un centre d'appels en
Ukraine, Mykyta Osyka a entrepris
une formation en massothérapie
lors de son arrivée en 2023 au
Canada.

ia
"~
-

-

Mykyta s'est lancé le défi de
participer au Championnat canadien
de massage LNE pour augmenter
son expérience et découvrir la
pluralité des techniques de
massage.

" Le Shanti Holistic Clinic & Collége
était fier des résultats obtenus par
- son étudiant en massothérapie.
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GABRIELLE BROUSSEAU & BENJAMIN DOUCET MEDAILLES D'OR AU




GABRIELLE BROUSSEAU & BENJAMIN DOUGET ME!]AILLES D'OR AU
CHAMPIONNAT GANADIEN DE MASSAGE LNE, GATEGORIE FREESTYLE




GABRIELLE BROUSSEAU & BENJAMIN DOUGET ME!]AILLES D'OR AU
CHAMPIONNAT GANADIEN DE MASSAGE LNE, GATEGORIE FREESTYLE
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Gabrielle et Benjamin d'Entre4mains
forment un duo inséparable pour un
massage inédit : le massage a 4 mains.

Ce couple de jeunes diplémés de
'école A fleur de peau & Montréal, s'est
lancé dans une merveilleuse aventure,
celle de faire le tour du monde pour
apprendre toujours plus de technigues
et proposer un jour le massage ultime.

Premiere étape : Tahiti.

Inspirés par la beauté environnante et
son mana (lI'énergie de vie de cesiles
du Pacifigue), ils ont inventé un
massage nouveau en puisant leur
inspiration de plusieurs techniques
reconnues (californien, suédois,
oriental, énergétique chinois...)

A I'aide de leurs quatre mains, tour a
tour en synchronisation ou en
opposition, les deux
massothérapeutes offrent plus qu'une
sensation de détente et de bien-étre.
Avec ce massage a 4 mains, le temps
est suspendu et vous voyagez comme
Si vous étiez vous aussi a Tahiti.

Les juges unanimes leur ont attribué
I'or pour la qualité de leur prestation.
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VIKTORIIA BILOUSOVA MEDAILLEE D'ARGENT AU GHAMPIONNAT
CANADIEN DE MASSAGE LNE, CATEGORIE FREESTYLE

Championne médaillée d'argent
au World Championship massage
édition 2021 organisé par
I'International massage
association dans la catéqgorie
freestyle (western), Viktoriia
Bilousova réitéere son exploit au
Championnat canadien de
massage LNE!

Ukrainienne, établie a Toronto

| depuis peu, Viktoriia a décidé de
s'inscrire afin de souligner le fait
gue la massothérapie peut
illustrer la solidarité entre les
peuples et la résilience de ['étre
humain.
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ALEXANDRE BLOUIN MEDAILLE DE BRONZE AU GHAMPIONNAT
CANADIEN DE MASSAGE LNE, CATEGORIE FREESTYLE

Champion médaillé de Bronze en
Freestyle au Championnat canadien de
massage LNE, Alexandre Blouin a
débuté son aventure en massothérapie
en 2004 a I'institut Guijek de Laval.

A ce moment-13, il a opté pour le
massage suédois. Ce massage étant le
plus populaire et servant de base a
plusieurs autres styles, il en a conclu
gu’il serait un atout intéressant a
posséder.

Depuis, Alexandre a acquis plusieurs
technigues comme le suédois
thérapeutique, le massage thailandais
au sol, le thai a I'huile, 'ashiatsu, le
lomi-lomi et plusieurs autres encore.
Cette variété a toujours été dans le but
de poursuivre son apprentissage et de
pouvoir élargir sa vision du corps
humain afin d’offrir une expérience de
massage unique adaptée aux besoins
de sa clientele.

Finalement, Alexandre ceuvre dans le
domaine de la santé intégrale du corps,
de I’'dme et de 'esprit et aide les gens
en quéte d'épanouissement a soulager
les inconforts liés au stress, a réintégrer
leur corps pour qu’ils puissent
reprendre la maitrise de leur vie et se
sentir zen.




ALEXANDRE BLOUIN MEDAILLE DE BRONZE AU GHAMPIONNAT
CANADIEN DE MASSAGE LNE, CATEGORIE FREESTYLE
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MAUDE PHANEUF PARTIGIPANTE AU GHAMPIONNAT GANADIEN DE
MASSAGE LNE, GATEGORIE FREESTYLE
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MAUDE PHANEUF PARTIGIPANTE AU GHAMPIONNAT GANADIEN DE
MASSAGE LNE, GATEGORIE FREESTYLE

Massothérapeute inscrite dans la
catéqgorie Freestyle, Maude s'est
lancée le défi de participer au
Championnat canadien de
massage LNE pour partager son
art.

Elle souligne:

"Je suis une passionnée de I'étre
humain sous toutes ses formes et
ses couleurs et j'ai purement le
besoin d'aider l'autre.

Je suis massothérapeute depuis
2011 et pour moi il n'y a pas de
plus beau métier ! "
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MARILYN TREMBLAY PARTIGIPANTE AU GHAMPIONNAT GANADIEN DE

MASSAGE LNE, CATEGORIE FREESTYLE

Marilyn Tremblay a son cabinet de
massothérapie a St-Jean sur Richelieu au sud de
montréal. Issue de I’école AMS (Académie de
massage scientifique) et membre de I'association
de massothérapie RMPQ, Marilyn Tremblay est
une massothérapeute diplomée depuis 2020, en
massage suédois.

La passion et la curiosité pour I'art de la
massothérapie 'améenent a rechercher de
nombreux perfectionnements, tels que:

la kinésithérapie

le massage avancé (détente),

la fasciathérapie,

ainsi que le deep tissu,

pour ne nommer que quelques unes des
technigues gu'elle utilise auprés de sa clientéle.

Passionnée avant tout par I’hnumain; le bien-étre
de celui-ci est sa source primale d’énergie.

Sa spécialité se centralise donc en gestion du
stress mécanique et mental, qu’elle effectue
grace a différents outils et techniques de
massage précises. Tout, pour amener ce bien-
étre recherché et aider les autres a mieux se
sentir, viser un équilibre de santé et se détendre.

Pour Marilyn c’était une premiere expérience au
Championnat canadien de massage. Dans cette
édition 2023, qui a eu lieu le 7 et 8 mai au Palais
des Congres a Montréal, Marilyn inscrite dans la
catéqgorie Freestyle s’est mesurée a des
compétiteurs du Québec, du Canada et de
I'international. Sa performance a été applaudie
par les milliers de visiteurs présents et comme
Marilyn le mentionne sur sa page Facebook
"Sortir de sa zone de confort x1000... Merci
pour vos encouragements et de me permettre
de réaliser mon réve ! Je tres suis
reconnaissante..." »
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DENIS KORAK FINALISTE AU GHAMPIONNAT GANADIEN DE MASSAGE
LNE, CATEGORIE FREESTYLE

C'était une deuxieme participation au
Championnat canadien de massage LNE pour
Denis Korak, Massothérapeute-Kinésithérapeute
professionnel. Il s'est qualifié parmiles 9
finalistes avec brio.

Etant une personne trés charismatique, aimable
et sympathique, il y a plusieurs années il a
débuté un parcours de développement
personnel en réalisant gu'il avait la possibilité
d’apporter des bienfaits autant physiques que
spirituels aux gens qui I’entourent.

Denis souligne:

"Je me suis investi dans des études rigoureuses
en massothérapie thérapeutique, en
fasciathérapie et puis en kinésithérapie qui m’ont
permis de devenir un thérapeute

engageé.

J’ai donc étudié un ensemble de techniques
manuelles différentes, dont le massage

suédois, le massage des tissus profonds, les
points gachettes et le Lomi-Lomi visant le
mieux-étre des individus en agissant entre
autres sur les différents tissus du corps humain
en englobant autant le bien-étre physique que
psychique.

Mon approche consiste aussi a étre a I'’écoute des
gens afin de leur offrir le meilleur de mon
savoir-faire en intégrant également le Reiki du
niveau maitre dont j’ai obtenu la certification.

Cette approche des médecines douces et des
pratiques thérapeutiques alternatives se sert
des énergies de I'organisme pour apporter un
meilleur fonctionnement ou soulager des
inconforts. On pourrait expliquer I'efficacité du
Reiki comme étant le signe que I'énergie

se remet a circuler puisqu’il a des vertus tres
apaisantes et calmantes.

Quand une personne se sent accompagnée elle
décompresse, ceci favorise une récupération
plus rapide.

Prenez soin de vous !"






MAURIZIO PERNA

g
i
S

-

*

& ‘ |
=l

" \

'..
L1
T 1

.

?‘
‘®

CHAMPIONNAT <

CANADIEN

ewnsease - MAURIZIO PERNA

PARTICIPANT

Championnat Canadien de Massage LNE SPA CANADA
Palais des Congrés de Montréal, 7 & 8 mai 2023







MAURIZIO PERNA FINALISTE AU GHAMPIONNAT CANADIEN DE

MASSAGE LNE, CATEGORIE FREESTYLE

Maurizio Perna de la clinique
MUZIO est un massothérapeute
agréeé et spécialisé en oncologie. |l
a fait partie des 9 finalistes du
championnat, catégorie Freestyle,
sélectionnés.

Il a une formation en massage
suédois et en massage
oncologique. Il intégre des
approches qui tiennent compte
des aspects anatomiques, de la
posture, de la relaxation
myofasciale, ainsi que des facteurs
de stress afin d'aider ses clients a
atteindre un niveau de bien-étre
optimal.

Convaincu qu'il est important
d'écouter et de prendre soin de
son corps, il accompagne chaque

1 client afin de soulager ses

tensions ou autres problémes
physiques.

Sa devise ? "Prenez un moment
pour vous, car vous le méritez !"
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MARINA W. EMERY, FINALISTE AU GHAMPIONNAT GANADIEN DE
MASSAGE LNE, GATEGORIE FREESTYLE

- Massothérapeute-
Kinésithérapeute dipldmée
depuis plus de 10 ans, Marina
Emery s'est inscrite au
Championnat canadien de
massage édition 2023 dans la
catégorie Freestyle.

Elle s'est lancée se défi pour
partager son approche qu'elle
définit ainsi:

"L'écoute, la simplicité et la
créativité est au centre de mes
soins. Formée aussi comme
accompagnante a la naissance,
j'honore I'accompagnement de
I'humain. Mon inspiration, se
reconnaitre dans son intégralité."”

Marina a fait partie des finalistes
o sélectionnés en Freestyle lors du
- '“ Championnat.




PASCAL PERREAULT
)

-
R

o N ¥ '
h - r_-j ———

, g "%Eé*— L & 5
1% 07000007000,

e DASCAL PERREAUL

PARTICIPANT

~ (hampionnat Canadien de Massage LNE SPA CANADA
Palais des Congrés de Montréal, 7 & 8 mai 2023






PASGAL PERREAULT, PARTIGIPANT AU GHAMPIONNAT GANADIEN DE
MASSAGE LNE, CATEGORIE FREESTYLE
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Massothérapeute avec une
approche holistique depuis 15
ans, Pascal Perreault travaille
avec plusieurs techniques. Il
s'est inscrit dans la catégorie
Freestyle pour illustrer son
approche du massage. Il
explique:

"Directeur du Centre de santé
de I'Auberge du Lac Taureau, je
privilégie le partage du savoir
tout azimut qui par l'intention
dans le geste procure un bien-
étre psycho-corporel
rehaussant I'expérience-client."
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JITANY JARA, PARTIGIPANTE AU CHAMPIONNAT GANADIEN DE
MASSAGE LNE, GATEGORIE FREESTYLE

. y Jitany Jara a participé au
Championnat canadien de
massage dans la catégorie
Freestyle.

Nous laissons la parole a Jitany

pour décrire son approche:

"La philosophie qui régit le plus mes
sens est la vie elle-méme. J’ai appris
cela dans mes voyages, qui m’ont
appris a guérir, a me voir guérir et a
guérir. Dans ce processus, j’ai

compris ce qui a été cultivé dans nos
cultures ancestrales pendant des
siecles: « la médecine est dans votre
propre corps ». Des années plus tard,
lorsque je suis passée par I’Académie
de massage scientifiqgue pour suivre
une formation en kinésithérapie, j’ai
également étudié ce que dit Ia
médecine occidentale depuis ses
origines: « vos forces naturelles, celles
qui sont en vous, seront celles qui
guériront vos maladies » (Hippocrate).




JITANY JARA, PARTIGIPANTE AU CHAMPIONNAT CANADIEN DE

MASSAGE LNE, CATEGORIE FREESTYLE

Ma thérapie se traduit par cela,
parce que mon histoire se traduit
par cela.

La connaissance du corps pour
transformer ses tensions, le
détendre et le préparer, afin gu’il
active lui-méme ses mécanismes de
réparation. Pour que cela fonctionne
comme il se doit. Au cours de mes
voyages a travers ’Amérique latine
avec lesquels j’ai visité diverses
cultures amérindiennes, j’ai eu
’occasion de travailler avec
différents types d’autochtones, de
paysans et de personnes
handicapées de tous ages. Dans
toutes ces expériences, j’ai trouvé,
dans I’étude du corps, les meilleures
technigues de bien-étre intégral
pour I’étre humain.

Plus tard et consciente que toute
cette expérience nécessitait une
complémentarité professionnelle
pour la rendre plus enrichissante, j’ai
décidé d’étudier a ’Académie de
massage scientifigue a Montréal, ou
j’ai pu mettre a jour mes
connaissances, les

contraster et ainsi grandir
davantage en tant que thérapeute.

Ce que je mets a la disposition de mes
clients aujourd’hui, c’est cela: un
processus plein d’efforts,

d’amour, de soins pour soulager et le
tout empreint de générosité. C’est le
reflet du chemin que j’ai parcouru pour
étre ici.

Aujourd’hui, j’offre cet espace, dans
lequel je m’offre, comme un véhicule
pour soutenir I'apaisement des corps.
De nombreuses maladies sont
aujourd’hui associées a de multiples
causes, mais I'essentiel est oublié: |a
machine humaine et son propre
pouvoir de guérison. Des habitudes
inadéquates, de mauvaises postures,
des coups et un manque de
connaissance de notre dimension
corporelle, nous font nous
déconnecter de nous-mémes, de notre
force.

Aprés 13 ans de travail en tant que
thérapeute dans la Ville de Montréal,
au cours desquels j’ai eu 'occasion de
vérifier avec mes clients que je suis
préte a poursuivre la tache, jouvre cet
espace et j’ouvre aussi mes mains
pour qu’entre vous et moi, nous
trouvions des réponses a vos
différents processus corporels.

Dans un corps sain, il est plus facile
pour un cceur sain d’habiter."
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THAQ HO, PARTIGIPANT AU GHAMPIONNAT GANADIEN DE MASSAGE
LNE, CATEGORIE FREESTYLE

Thao Ho a participé au
Championnat canadien de
massage dans la catégorie
Freestyle.

Thérapeute depuis 2004 et formé
a Ecole a Fleur de Peau, Ho Thao
se spécialise en massage
thérapeutique. Il ajoute a cela sa
connaissance en acupression,
trigger points et naturopathie
pour apporter une approche
compléete et précise a ses soins en
massage, toujours a 'écoute des
besoins de son receveur.
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MONA DRAGHICI, PARTICIPANT AU CHAMPIONNAT GANADIEN DE
MASSAGE LNE, GATEGORIE FREESTYLE

Mona Draghici a participé au
Championnat canadien de massage
pour une deuxiéeme année dans la
catéqgorie Freestyle.

Massothérapeute avec 16 ans
d'expérience, Mona mentionne

" J'envisage d'étre dans une approche
coeur-corps-esprit. Les soins que je
prodigue sont toujours a la recherche
de I'équilibre de I'étre.

Je peux dire gu'investir dans sa santé

est le meilleur investissement garanti
'll

Mona propose des massages suédois,
relaxants, thérapeutiques, aux
bambous, aux coquillages, pour femme
enceinte, pour les enfants, massage sur
chaise, méditerranéen, thai: aux
herbes, aux pierres chaudes, elle est
passionnée et fait une différence dans
la vie de sa fidéle clientéle.
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FRANGIS VAGHON, PARTIGIPANT AU GHAMPIONNAT GANADIEN DE
MASSAGE LNE, GATEGORIE FREESTYLE
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Francis Vachon a participé au
Championnat canadien de
massage dans la catégorie
Freestyle.

Massothérapeute avec 6 ans
d'expérience, Francis Vachon s'est
lancé un défi pour illustrer la
beauté de son art et partager son
approche.

Francis est kinésithérapeute issu
de I'Académie de massage
scientifigue, il cummule une
expérience en spa, a son compte
et en clinique.
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JONATHAN BENJAMIN-MARGOUILLER, PARTIGIPANT AU

CHAMPIONNAT CANADIEN DE MASSAGE LNE, CATEGORIE FREESTYLE

Jonathan Benjamin-Marcouiller a
participé au Championnat canadien de
massage LNE dans la catégorie Freestyle.
Grace a la massothérapie Jonathan,
ancien toxicomane, a réussi a se sortir de
ses probléemes de dépendances. Une
toxicomanie qui ’avait mené jusqu’a vivre
dans la rue. Agé de 39 ans, originaire de
Charny, sur la Rive-Sud de Québec,
Benjamin a décidé en 2023 de se lancer
de nouveaux défis.

«Pour moi, la massothérapie, c’est faire du
bien aux gensy, dit Jonathan Benjamin.

Les 20 dernieres années ont été un
véritable combat contre sa dépendance
aux drogues. Que de souffrance pendant
toutes ces années a accumuler chutes et
rechutes.




JONATHAN BENJAMIN-MARGOUILLER, PARTIGIPANT AU
CHAMPIONNAT GANADIEN DE MASSAGE LNE, CATEGORIE FREESTYLE

Il se confie sur les réseaux:

S ' | "J’avais toujours su faire avant (bon

étudiant et bon employé) mais je n’étais
pas capable de vivre avec moi et cam’a
rattrapé...

En 2023 je suis rendu a presque 4 ans
d’expérience en massothérapie, je loue un
local au salon de coiffure Inspiration a
Tremblant et je participe au championnat
canadien de massage.

Mais le plus important c’est gu’en plus de
savoir faire j’ai maintenant le « savoir étre
» sans quoi tout ceci ne serait pas
possible.

Toute cette souffrance vécu m’a permis
d’étre qui je suis aujourd’hui, une
personne qui a le cceur sur la main. Mais
surtout une personne qui n’abandonne
jamais car la partie n’est jamais terminée.

Aujourd’hui je suis joyeux, heureux et
libre | "
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MANON ROBITAILLE, PARTIGIPANTE AU GHAMPIONNAT GANADIEN DE
MASSAGE LNE, GATEGORIE FREESTYLE

Manon Robitaille a participé au
Championnat canadien de massage
LNE dans la catégorie Freestyle
pour une deuxieme année.

Manon Robitaille est praticienne
massothérapeute Ayurvédique et
Instructeur de Qi Gong

Manon souligne :

"A I'aube de la retraite (2 ans
approx.) j'ai trouvé ma passion,
massages et soins Ayurvédigues en
lien avec mon état de santé -
maladie de Crohn, cela m'a permis
d'arrimer corps et esprit pour
équilibrer mon physique et
psychigue.

Je propose des soins et massages
Ayurvédiques, (cela comprend
drainage lymphatique, poudre et
épices, massages de détente et
thérapeutique). Le massage aux
ballotins aux herbes est un soin
détoxifiant et énergisant.

Mes soins et massages sont évalués
selon la problématique de chacun."
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KARINE BOIVIN, PARTIGIPANTE AU CHAMPIONNAT GANADIEN DE
MASSAGE LNE, CATEGORIE FREESTYLE

Karine Boivin a participé au Championnat
canadien de massage LNE dans la
catégorie Freestyle.

Massothérapeute d'expérience, elle est
formée en Suédois, thérapeutique, lomi-
lomi, pierres chaudes, prénatal, Dien Chan,
yoga thai, réflexologie, massage de téte
indien, balles de sels.

Nous relayons ses mots:
"Massothérapeute depuis bientdt 18 ans
mais depuis toujours dans mon coeur!
Ressentir un tel sentiment de liberté et de
communion pendant un soin est tout
simplement magique, j'aime 'idée que je
danse avec mon receveur, que je le fais
voyager en suivant mon intuition.

Il est tres important pour moi de donner
mon temps, faire profiter mes mains
magiques, c'est pourquoi une fois par mois
je me suis engagée aupres de I'organisme
Pacte de Rue de Valleyfield afin de
prendre soin de leurs usagées.

Ce sont des moments si puissants de
connexion entre étres humains.
J'encourage fortement tout les
thérapeutes a s'associer avec un
organisme qui leur tient a coeur afin de
redonner a la communauté.
Massothérapie et tatouage font bon
ménage par chez nous, mon conjoint et
moi avons notre commerce depuis
maintenant 6 ans, Otentik Tatouage et
Massothérapie."
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Hi)| GﬁTIE, PARTICIPANT AU GHAMPIONNAT GANADIEN DE MASSAGE
LNE, GATEGORIE FREESTYLE

Guy Coté a participé au Championnat
canadien de massage LNE dans la
catéqgorie Freestyle pour une
deuxieme année.

Massothérapeute et othothérapeute,
Guy c6té conjugue pratique privée et
en spa dans la belle région des
Laurentides.

Il représentait le Spa le Scandinave de
Tremblant lors de ce championnat,
édition 2023 afin de faire rayonner
son art.

Guy nous raconte sa rencobtre avec la
massothérapie:

"Retraité depuis 2 ans aprés une
carriere de 26 ans au Gouvernement
du Canada, j’ai préparé ma retraite en
suivant mes cours de massothérapie,
kinésithérapie avec spécialisation en
massage sportif et orthothérapie. Je
suis massothérapeute depuis 2019 au
Spa Scandinave Mont-Tremblant et
orthothérapeute depuis 2020. Maitre
Reiki, ’apporte a ma pratique une
approche énergétique pour une
expérience de massage dans la
détente et le calme.

- Quand un massage se termine, j’aime
voir I'apaisement présent dans le
visage de mes clients. -"
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SOPHIE ROBIDOUX, PARTIGIPANTE AU GHAMPIONNAT GANADIEN DE
MASSAGE LNE, CATEGORIE FREESTYLE

Sophie Robidoux est consultante
et massothérapeute en Ayurveda,
en réflexologie, en Reiki et
praticienne en thérapie quantique
et lithothérapie. Elle pratique un
massage ayurvedique.
Propréclinigue Moksha est a Saint-
Léonard

Le message de Sophie suite a sa
participation:

"N'attends pas d'étre parfait
pour vivre tes réves !

Ouin ben facile a dire ! Il faut se
pousser a l'action comme en
bungee. Oui ¢a fait peur.
Parcontre, tellement enrichissant
et grandissant.

Voici quelgues photos avec ma
receveuse Stéphanie Dagenais
elle-méme massothérapeute a
Sainte-Julie qui sera des ndtres
pour le championnat 2024.

Alors voila si tu ne te crois pas ala
hauteur, regarde vers ton intérieur
et tu trouveras le vrai sens a ta
vie."
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Monica Lara, PARTICIPANTE ET FINALISTE AU CHAMPIONNAT
CANADIEN DE MASSAGE LNE, CATEGORIE FREESTYLE

Monica Lara a participé au
Championnat canadien de massage
LNE dans la catégorie Freestyle, elle
s'est classée en finale, ['occasion
pour elle de partager sa vision de
thérapeute.

Monica Lara Herrera est née au
Mexique et s’est toujours intéressée
a I’étude des étres humains. Dans sa
ville natale d’Aguascalientes, elle a
obtenu un dipléme universitaire en
éducation avec une spécialisation en
histoire du Mexique.

Sous la tutelle de Chaman - Método
Jacobo G. Monica a développé une
connaissance et une expertise
approfondies des pratiques
chamaniques traditionnelles du
Mexique et les a magistralement
combinées avec des techniques de
massage modernes pour créer cette
expérience transformatrice.

Elle a émigré a I’étranger en 2007 et
a vécu a Vancouver pendant 2 ans,
période durant laquelle elle a mené
~ une analyse approfondie de sa
culture et de la culture canadienne,
constatant que les populations nord-
américaines ont peu préservé les

, traditions autochtones en matiere de
soins du corps humain.




Monica Lara, PARTICIPANTE AU CHAMPIONNAT CANADIEN DE

MASSAGE LNE, CATEGORIE FREESTYLE

En 2010, elle a déménagé aux Etats-Unis
et est devenue mere, elle a étudié la
nutrition pour adapter son régime
alimentaire et celui de sa famille, et a
également suivi des cours d’arts
martiaux et de fitness. Ses études lui ont
permis d’acquérir une compréhension
compléte du fonctionnement du corps
humain.

En 2017, elle a déménagé a Montréal et a
commencé a travailler dans le domaine
du sport et de la santé physique, elle a
de I’expérience dans la création de
programmes d’exercices et
d’entrainement pour améliorer la santé
en 3 langues(espagnol, anglais et
francais).

Monica est une massothérapeute
certifiée avec 465 heures de formation,
et 555 heures en kinésithérapie. Elle
étudie et recoit constamment des
formations professionnelles pour
approfondir ses connaissances et son
expertise.

Actuellement, elle travaille a la création
du centre VERTE WELLNESS, avec la
vision de promouvoir une santé
consciente en offrant des produits et
services uniques ou chaque client peut
vivre une expérience extraordinaire en
rapport avec son bien-étre.
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ARTURO PARRA, PARTIGIPANT ET FINALISTE AU CHAMPIONNAT
CANADIEN DE MASSAGE LNE, GATEGORIE FREESTYLE

Arturo Parra a été sélectionné parmi les
finalistes au Championnat canadien de
massage LNE édition 2023 dans la
catéqorie Freestyle.

Massothérapeute et musicien, Arturo
Parra nous raconte son parcours et nous
parle avec beauté de I'art du massage:
"En espagnol, ma langue maternelle, le
verbe tocar signifie a la fois jouer d’un
instrument de musigue et toucher - ou
masser. J'exerce ces deux métiers.
Quand j’étais enfant, ma grand-mere
soignait de ses mains enveloppantes les
divers maux du corps et de 'dme dans
notre quartier. Son toucher était si
apaisant que mes sceurs et moi
prétextions souvent des douleurs
imaginaires pour bénéficier de son art
guérisseur... Je cherchais aussi a percer
le mystére de son don en « massant » les
épaules et les mains de ma mere, nouées
par les travaux d’aiguille.

Adolescent, je me suis tourné vers
I’athlétisme (soccer, marche rapide, sprint)
et la quitare classique.

' Le saviez-vous? Comme les sportifs, les
instrumentistes subissent de nombreux
accidents de travail. Les longues heures de
répétition, 'lasymétrie de la position, mais
surtout, la concentration qui fait oublier le
corps, leur infligent des blessures musculo-
squelettiques qui les contraignent souvent
arenoncer a leur carriere.




ARTURO PARRA, PARTIGIPANT ET FINALISTE AU GHAMPIONNAT
CANADIEN DE MASSAGE LNE, CATEGORIE FREESTYLE

Devenu quitariste professionnel, j’ai suivi
’'exemple de ma grand-mere en
soulageant mes tensions par le Do-In,
méme si ce mot m’était encore inconnu.
Grace a cela, en cinquante ans de
carriere musicale, je n’ai jamais
développé aucune lésion - et mes éleves
non plus.

7

AL
s

/ @)
F . Mon parcours de sportif et de musicien
'- m’a tout naturellement amené ala
massothérapie.

X
Dipldmé en Shiatsu, Nuad Naman,
massage sur chaise et Lomi-atsu, je
compléete mon approche par des
technigues de Qi Gong, de Do-In et de

- Marche agile, une discipline que

j’ai créée a partir de principes de
I’athlétisme et de la marche olympique.

Pour moi, le massage est comme la
musique : une relation privilégiée avec
I’autre fondée sur une expertise
rigoureuse, un toucher précis, mais aussi
sur une écoute de chaque instant, la
grace du geste, la résonance et
’lharmonie. "
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GARLA 3070, PARTIGIPANTE AU GHAMPIONNAT GANADIEN DE
MASSAGE LNE, GATEGORIE FREESTYLE

Carla Soto a participé au Championnat
canadien de massage LNE dans la
catéqorie Freestyle, Elle nous parle de
son approche en tant que
massothérapeute d'expérience:

"Pour moi, chaque massage est une
pratique de I’Art de la respiration et du
mouvement; une danse unique qui
émerge de larencontre d’'un corps prét a
recevoir et d’un toucher rempli par les
connaissances anatomiques,
’expérience, la sensibilité, 'empathie et
I’écoute.

Je suis intuitive, artistique et a ’écoute
de besoins de mes clientes et clients. A
moins d’étre demandé pour une
technique précise, je prends la liberté
d’utiliser mes connaissances en Lomi-
Atsu, shiatsu ainsi gu’en massage
suédois et thailandais pour bien sculpter
un massage.

De plus, je suis passionnée par la
médecine chinoise qui inspire et
nourrit fortement mon approche.




CARLA S0TO, PARTIGIPANTE AU CHAMPIONNAT CANADIEN DE

MASSAGE LNE, CATEGORIE FREESTYLE

A 4 ¢ \ 'a-r

... “Discréte, douce et aimable, Carla
communique son savoir avec ses mains

qui dansent sur le corps a la parfaite
technique rythmée, précise et

enveloppante. Je citerais I'artiste mexicain
Gabriel Orozco: “Mes mains sont mon coeur”...

Christianne Laurin
(Cliente de Carla chez SPA Ovarium)

Mes pratiques et passions
personnelles en danse
(contemporaine et tango), gi gong,
méditation, et yoga inspirent
également ma pratique en
massothérapie. J’ai 'impression de
danser pendant que je masse!

Tres appréciée par ma clientele
depuis mes 15 ans d’expérience
comme massothérapeute agréée
(chez SPA OVARIUM ainsi que comme
professionnel autonome) c’est

avec plaisir que j'aime faire découvrir
la massothérapie comme un art: un
rituel qui conjugue la présence,
I’énergie et la respiration."






MARTINE MADORE

CHAMPIONNAT
CANADIEN

sewasace - MARTINE MADORE

PARTICIPANTE

Championnat Canadien de Massage LNE SPA CANADA
Palais des Congrés de Montréal, 7 & 8 mai 2023




MARTINE MADORE, PARTIGIPANTE ET FINALISTE AU CHAMPIONNAT
CANADIEN DE MASSAGE LNE, CATEGORIE FREESTYLE

Martine madore a participé au
Championnat canadien de massage
LNE dans la catégorie Freestyle, et a
été sékectionnée comme finaliste.
Elle fait un bref survol de son
parcours:

"Cest en 2019 que je suis mon
coeur et que j'entame mon voyage
dans le monde de la massothérapie a
I’école Armonia a Mont-Tremblant
dans les Laurentides.

J’y découvre une de mes plus grande
passion. C’est a travers ce beau
pélerinage que je fais la découverte
de différentes techniques qui se
collent bien a mes couleurs.

J’adore mon métier qui me permet
tous les jours de prendre soin de
moi et des autres en faisant un
métier que j’aime et d’aider les gens
a se sentir mieux dans leur corps,
leur coeur et esprit.

Merci la vie! "
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STEPHANE GLEMENT, PARTIGIPANT AU GHAMPIONNAT GANADIEN DE
MASSAGE LNE, CATEGORIE FREESTYLE

. | Stéphane Clément a participé
A} au Championnat canadien de

¥ massage LNE dans la catégorie
& 3 Freestyle.
|

Propriétaire de la Clinique Anti-

Douleur SC et

massothérapeute depuis 2010,

) Stéphane se spécialise dans la

/ - thérapie biomécanique du
e corps humain et travaille avec
tout ce qui se raporte ala
douleur physique
diagnostiquée par un
professionnel de la santé
(exemple: nerf sciatique
entorse lombaire, douleur a
I'épaule inc.) et les inconforts
ressentis par ses clients.
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MARIE-ANDREE MALTAIS, MEnAlgLEE D'OR AU CHAMPIONNAT
CANADIEN DE MASSAGE LNE, CATEGORIE THERAPEUTIQUE

Marie-Andrée Maltais a participé au
Championnat canadien de massage LNE
pour une deuxieme année. Elle a remporté
en 2022 la médaille d'or du Championnat
en Freestyle et cette année 2023 elle
gagne l'or a nouveau mais dans la
catéqgorie Thérapeutique cette fois-ci.
Nous I'avons invitée a se présenter.




Qui suis-je?
Depuis ma plus tendre enfance mon corps a saisi que les

mouvements avaient une incidence sur I'équilibre
mental,émotionnel et psychologique.

Je débute mon apprentissage du potentiel du corps humain par
la danse classique, le ballet jazz, la danse moderne, le
pantomime, le flamenco. Durant 10 années je combine salsa et
bodybuilding deux disciplines qui me conduiront vers
I'enseignement du Pilates que je donnerai durant plusieurs
années. Je proposerai, alors, des cours visant a synchroniser
force, résistance, coordination, flexibilité et respiration &
travers des mouvements posturaux.

Diplamée chez Kiné- Concept en 1995, une école réputée pour
son approche unique en massage suédois cinétique®*. Je varie
mes technigques d'apprentissages dans différents milieu de
travail en Drainage Lymphatigue Monuel (DIM) puis en massage
sur choise en entreprises. Pour parfaire mes connaissances, j'ai
combiné mes techniques personnalisées en mossoge oux pierres
choudes, en réflexelogie plantaire et je viens de terminer un
cours d'appoint en décompression myofasciale avec ventouses.

Jai développé un massage signature, qui avec les années, s'est
transformé et est maintenant imprégné de ressenti et
dintériorité grice & mes 28 années de pratique.

L'opportunité du Championnat canadien de massage s'est
présenté & moi en 2022 et j"ai vu la 'occasion d’avancer dans
mon cheminement. C'était un moyen unique de faire rayonner
mes acquis pour moi et de vivre une autre expérience par la
massothérapie. C'est ainsi qu'en 2022 Jai remporté le
Championnat canadien de massage LNE massage Freestyle et
en 2023 la médaille d'or en massage thérapeutique .

Je poursuis mon aventure en participant a d'autres
championnats a travers le monde afin de porter avec moi la
reconnaissance du bien-étre par I'art du massage.

Prochain arrét? Les Championnats mondiaux de Copenhague
(www.worldchampionship-massage.com)

Je poursuis toujours mon cheminement, d'ailleurs des
formations sont & I'horaire en 2023-2024 en Guasha, Taping,
Points Trigger a I'Institut Axis . Une formation continue est
aussi prévue en Octobre & Québec en Thérapie Myofasciale
Structurale avec BetsyAnn Baron. Tous ces enseignements en
continue me permettent de donner une signature unique a ATk
mon art.
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CHANEL BEAUSEJOUR, PARTICIPANTE ET MEI]AIl!.EE D'ARGENT AU
CHAMPIONNAT CANADIEN DE MASSAGE LNE, GATEGORIE 7HERAPEUTIQUE

i

Chanel Beauséjour a participé au Championnat
canadien de massage LNE édition 2023 et
remporté la médaille d'argent, dans la catégorie
Thérapeutigue.

Nous laissons Chanel se présenter:

"Quelle est mon histoire?

Je m'appelle Chanel Beauséjour et je suis officiellement
massothérapeute depuis le mois d'octobre 2022. La
pandémie pour moi a été salutaire. Apres avoir baignée
dans la vente et le marketing pendant plusieurs années,
j'ai décidé de suivre ma petite voix et de devenir
professeur de yoga en 2020 et ensuite massothérapeute
en 2022.

Je suis passionnée par I'étre humain depuis toujours et
c'est pourquoi j'ai décidé de me rapprocher de "I'étre". J'ai
suivi plusieurs formations a I'école de massage et de yoga
Julie Eyelom pour assouvir ma curiosité du corps humain
telles que massage suédois, fasciathérapie & déséquilibre
musculaire ainsi qu'une formation en ostéomassage avec
Michel Venne. Depuis mes débuts comme
massothérapeute, je m'implique dans mon domaine et
j'aime participer a tout ce qui peut amener ma réflexion
thérapeutique a un autre niveau.

Cette année, j'ai participé au championnat pour mon plus
grand bonheur. J'ai cette impression que le championnat
m'habite depuis I'an passé lorsque j'étais receveur et je
trouve que c'est une chance incroyable de pouvoir
participer a un événement comme celui-ci cette année, ne
serait-ce que pour activer la flamme de thérapeute qui
nous habite et qui a besoin d'étre entretenue. J'ai le désir
profond de m'accomplir dans mon métier et d'aider le plus
de gens possible a cheminer vers la meilleure version
d'eux-mémes. Pour moi, les compétitions saines sont une
belle facon de cheminer vers cette version 2.0 de nous-
mémes.



CHANEL BEAUSI‘EJUUH,‘ PARTIGIPANTE AU GHAMPIONNAT GANADIEN
DE MASSAGE LNE, CATEGORIE THERAPEUTIQUE
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Ma motivation au championnat cette année

Dans les derniéres semaines, ma famille et moi avons vécu
des moments difficiles suite a la perte d'un étre cher. Mon
beau-pére nous a quitté subitement suite a un AVC pendant
son voyage au Mexique. Un réve transformé en cauchemar ou
alors pour les plus spirituels d'entre nous, une lecon de vie qui
réveille! J'ai toujours dit que la vie méritait d'étre vécue
pleinement. En voici la preuve! J'ai eu la chance d'étudier le
corps humain, cette machine fascinante, forte et si fragile a la
fois. J'ai donc créé un massage inspiré des derniers
événements. C'est dans I'humilité, I'ouverture du coeur &
['amour le plus inconditionnel possible que je me suis
présentée au championnat cette année.

Mon type de massage

J'ai présenté un massage thérapeutique dans lequel
fasciathérapie, mobilisations douces et techniques
myofasciales se cdtoieront afin de défaire les adhérences du
corps, plus particulierement les épaules en plus de relacher le
systéme nerveux central.

Sébastien Guévin Francoeur
Massothérapeute sportif

J'aimerais remercier Sébastien, lui aussi massothérapeute,
qui a bien accepté de vivre I'expérience avec moi cette année
au championnat. J'ai confiance que notre énergie
thérapeutique a su inspirer nos collégues a travers notre
chorégraphie. Nous avons profité de cet évenement pour
nous imprégner de la passion de notre métieret méme
inspirer nos futurs projets ... "
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KEVIN QIAN, PARTIGIPANT ET ME_I]AIL[E DE BRONZE AU GHAMPIONNAT
CANADIEN DE MASSAGE LNE, GATEGORIE THERAPEUTIQUE

Kevin Qian a participé au Championnat canadien
de massage LNE édition 2023 et a remporté la
médaille de bronze dans la

catéqgorie Thérapeutique.

Massothérapeute, Kevin Qian est aussi un
danseur professionnel de Breaking connu sous le
nom de K-Ching. Son parcours de danse
athlétique I'a mené naturellement a s'intéresser
au corps et il s'est lancé en massothérapie,
diplomé avec mention d’honneur a Kiné-
ConceptGuijek, il est spécialisé en massage
sportif. Ayant une flamme entrepreneuriale, il a
loué son premier local prés du métro Jean-Talon,
la ou ses collegues Dalonn et Taylor se sont joints
a lui par la suite.

Son sourire vous donne confiance des le premier
regard! C'est ainsi gu'une belle amitié et un
partenariat sont nés avec ses collaborateurs.

Extrémement impliqué il est le visage le plus
connu de la clinigue car c'est lui gue I'on voit sur
les réseaux sociaux comme porte-parole de
MVT+. mais il intervient aussi dans sa
communauté aupreés des jeunes en difficulté en
les invitant par la danse a s'extérioriser afin
d'enrayer le mal-étre qu'ils peuvent vivre.

Toujours dans le domaine artistique, Kevin
s'adonne de plus, a la création de toiles qui
illustrent ses intéréts: la danse, ['urbanité et le
corps en mouvement.
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PRECILLIA BOUGHER, PARTIGIPANTE AU GHAMPIONNAT GANADIEN DE
MASSAGE LNE, GATEGORIE THERAPEUTIQUE

Precillia Boucher a participé au
Championnat canadien de massage LNE
dans la catégorie Thérapeutique.

Précillia a choisi la voie de la
massothérapie en 2006 et s’est
spécialisée en kinésithérapie en 2020.
C’est au Club Med de Punta Cana gu’elle a
débuté sa carriere de massothérapeute
pour une durée de six mois.

Sous les palmiers et a travers la diversité
culturelle de la clientéle, c'est la qu'elle a
compris 'importance de bien cibler les
divers besoins de ses clients.

Quelques mois apres son retour des
caraibes, elle a continué son parcours dans
un centre de santé dans la région de
Lanaudiere durant preés de douze ans.
Agissant en tant que chef d’équipe durant
ses dernieres années en poste, I'entraide,
le partage de connaissance et le respect de
I’authenticité de chacun furent sa priorité.
Elle s’épanouit maintenant depuis 2 ans
pleinement de sa passion, dans un local
situé au coeur du village de L’Assomption.

Elle se décrit comme étant une thérapeute
a I’écoute des M-A-U-X et des M-O-T-S de
tous et chacun.

Pour elle, la massothérapie est I’équilibre
parfait entre I'analytique et I'artistique,
une thérapie ou chaque corps est un
tableau dans lequel il est possible d’ajouter
guelques couleurs.
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MICHAEL HOULE, PARTIGIPANT ET FINALISTE AU GHAMPIONNAT
CANADIEN DE MASSAGE LNE, CATEGORIE THERAPEUTIQUE

Michael Houle a participé au Championnat
canadien de massage LNE pour une
deuxieme année et s'est classé en tant que
finaliste dans la catégorie Thérapeutique
en 2023.

Il a souligné lors de son passage au
championnat:

"Je suis fier et trés content de participer
pour la deuxiéeme fois a ce superbe
évenement en tant que massothérapeute!

Ma pratique en massothérapie a
commencé il y a environ 6 ans et je suis
pratiquant de neurothérapie depuis 3 ans
maintenant, ce qui apporte a ma thérapie,
une vision vraiment globale de tous le
corps et de ses subtilités, qui ne sont
jamais vraiment que neuromusculaires
mais aussi émotionnelles et sensorielles.

Je jongle entre un travail dans un spa (Le
spa des Neiges) et suis également a mon
compte depuis environ 3 ans. J'ai plusieurs
formations a mon arsenal et je suis
toujours curieux d'en apprendre
d'avantage, au plaisir de vous rencontrer! "
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RANIA ABIAD, PARTIGIPANTE AU GHAMPIONNAT GANADIEN DE
MASSAGE LNE, GATEGORIE THERAPEUTIQUE

Rania Abiad a participé au Championnat
canadien de massage LNE dans la
catéqgorie Thérapeutique en 2023.

Rania nous relate son parcours:

"Je m'appelle Rania Abiad. J'ai fait carriere
comme infirmiére médicale pendant 20
ans au Liban avant de déménager au
Canada en 2014. Une fois installée a
Montréal, j'ai décidé d'entreprendre un
nouveau cheminement de carriére en tant
gue massothérapeute, suite a une passion
que j'ai développée quand j'étais enfant.

Le premier massage que j'ai donné, c'était
guand j'avais 12 ans. Ma mére avait des
douleurs aux épaules et au haut du dos et
elle m'a montré comment lui faire un
massage pour soulager sa tension. Et a
partir de ce moment-Ia, tous les membres
de ma famille et plus tard mes patients
infirmiers me demandaient de leur faire
des massages parce qu'ils disaient que
j'avais des mains guérisseuses et un
toucher intuitif. Donc, aussi loin que je me
souvienne, j'ai toujours aidé les gens a
soulager leur inconfort physique et a
favoriser la relaxation.




RANIA ABIAD, PARTIGIPANTE AU GHAMPIONNAT GANADIEN DE
MASSAGE LNE, GATEGORIE THERAPEUTIQUE

J'aime aider les gens a se sentir mieux et a
atteindre une santé et un bien-étre
optimaux. En conséquence, je me suis
consacrée a maitriser un large éventail de
technigues et de modalités de massage
qgue je combine régulierement dans mes
séances pour les clients, y compris les
tissus profonds suédois, le thai
thérapeutique, I'acupression chinoise, les
pierres chaudes, la thérapie prénatale, les
ventouses et bien d'autres.

Le massage pour moi, c'est comme danser
avec la nature, toujours créatif, toujours
nourrissant.

Je crois que c'est grace a ma formation
approfondie et a ma formation continue en
massothérapie, ainsi qu'a mes
connaissances approfondies en anatomie
et physiologie de ma formation médicale
précédente. Ces acquis m'ont permis de
fournir des traitements en massage
personnalisés et axés sur les résultats
pour répondre aux besoins de chacun de
mes clients.

Je suis trés heureuse d'étre ici aujourd'hui,
ayant atteint le statut de massothérapeute
senior et de naturothérapie avec
I'Association ACTMD, et de pouvoir faire ce
gue j'aime qui est de combiner mon
toucher de guérison et mon approche
bienveillante pour aider les clients a
surmonter la douleur, réduire le stress et
atteindre un plus grand sentiment de bien-
étre."
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KATHLEEN SAWYER, PARTIGIPANTE ET FINALISTE AU CHAMPIONNAT
CANADIEN DE MASSAGE LNE, CATEGORIE THERAPEUTIQUE

' Kathleen sawyer a participé au
J Championnat canadien de
massage LNE en 2022 et en
2023. Cette année elle s'est
y. classée en tant que finaliste dans
. "; - la catégorie Thérapeutique.
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Passionnée depuis plus de 10 ans
par la massothérapie, Kathleen
poursuit toujours son évolution
afin de se tenir a la fine pointe des
connaissances sur le corps humain
pour le mieux-étre de ses clients.
A I'écoute du ressenti elle adapte
son travail et la maitrise de ses
différentes technigues aux
besoins de chaque personne. Une
approche thérapeutique qui tient
compte de I'humain dans sa
dimension coeur-corps-esprit.
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ANNIE DEBLOIS, PARTIGIPANTE ET FINALISTE AU GHAMPIONNAT
CANADIEN DE MASSAGE LNE, CATEGORIE THERAPEUTIQUE
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Annie DeBlois a participé au
Championnat canadien de
massage LNE en 2022 et en
2023. Cette année elle s'est
classée en tant que finaliste dans
la catégorie Thérapeutique.

Nous laissons Annie se présenter:

"Je me présente Annie Deblois. Je
pratique depuis plus de 15 ans
dans le domaine de la santé. Je
suis propriétaire de la clinique

« Douceurs et folie », qui possede
deux adresses, I'une a Val-Alain,
ou je réside et I'autre dans la
Capitale nationale a Québec.

Je suis passionnée par I’humain
dans son entiereté et ce que les
massages peuvent lui apporter. Je
suis également une autodidacte,
toujours a la recherche de
nouvelles techniques et de
nouvelles connaissances.

Grace a mon intuition et a ma
curiosité humaine, joffre a mes
clients une approche
thérapeutique unique et
personnalisée visant a favoriser la
santé et le bien-étre.



ANNIE DEBLOIS, PARTIGIPANTE ET FINALISTE AU GHAMPIONNAT
CANADIEN DE MASSAGE LNE, CATEGORIE THERAPEUTIQUE

l A travers les massages que je
pratique, Jaccompagne les clients
vers I’'amélioration a la fois de
leurs santés physigues, de leurs
santés psychologique et
émotionnelle, ainsi que de leur
bien-étre

Les arts du massage, du toucher,
du contact et de I’écoute
constituent ensemble, une réelle
passion et comme mission, qui me
permet de contacter les ressentis
et les émotions du client, ainsi que
d’étre a I'écoute des réactions et
« réponses » du corps physique et
des corps holistiques.

Ma motivation, ce qui me nourrit
professionnellement, c’est de
relever des défis que les clients
m’amenent, de suivre des
formations pour découvrir de
nouvelles techniques, de
nouveaux savoirs, mais aussi de
partager mes connaissances et
mon expérience pour aider ceux
qui le souhaitent. "
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PHILIPPE GOQUIN, PARTIGIPANT AU GHAMPIONNAT GANADIEN DE
MASSAGE LNE, GATEGORIE THERAPEUTIQUE

Philippe Coquin a participé au Championnat
canadien de massage LNE 2023 dans la
catéqgorie Thérapeutique.

Nous laissons Philippe nous partager son
cheminement:

"Passionné de massage depuis trés
longtemps, j’ai décidé de devenir
massothérapeute professionnel en 2010, de
« m’outiller » en me formant aux différentes
thérapies alternatives, afin de bien pratiquer
cet art, 'art de faire du bien aux gens.

Selon moi, un massage professionnel, doit
étre holistique, basé sur I’écoute, la présence,
la justesse du toucher et le respect. Il est
donc primordial d’établir un lien de confiance
sans jugement avec une grande compassion
pour se consacrer globalement au mieux-étre
de son client (corps et @me).

Pour une relaxation ou pour améliorer une
condition spécifique, j'offre un massage
personnalisé, profond, enveloppant,
combinant la chaleur, les huiles essentielles,
et diverses techniques biomécaniques et
énergétiques (Suédois, Lomi-lomi,
Californien, Tissus profonds Shiatsu, Amma,
Tui-Na, Réflexologie, Reiki, Trigger Points,
kinésithérapie sportive, ventouses,
étirements myo-facial, conseils et
exercices)."
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GUY DENAULT, PARTIGIPANT AU GHAMPIONNAT GANADIEN DE
MASSAGE LNE, GATEGORIE THERAPEUTIQUE

Guy Denault a participé au Championnat
canadien de massage LNE 2023 dans la
catéqgorie Thérapeutique.

Guy Denault a 65 ans cumule 38 ans de
pratique, il étudie et enseigne la
massothérapie depuis 1985.

Il a suivi de nombreuses formations au cours
de sa longue carriere dont le massage sportif,
suédois, nuad Bo barn( massage thailandais),
Trager, shiatsu, ventouses thérapeutiques,
cranio sacral, tissus profonds( deep tissue ) et
massage prénatal. Il met son talent au service
du mieux-étre et c'est au Spa Scandinave
dans les Laurentides qu'il pratique la
massothérapie.

Il souligne "C'est avec beaucoup de fierté que
j'ai représenté le Scandinave Spa Mont-

: Tremblant lors du Championnat canadien de

. massage, édition 2023.

Ce fut un réel plaisir de partager avec vous
ma passion pour cet art."
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RICHARD BRIN, PARTIGIPANT AU GHAMPIONNAT GANADIEN DE
MASSAGE LNE, GATEGORIE THERAPEUTIQUE

Richard Brin a participé au Championnat
canadien de massage LNE 2023 dans la
catéqgorie Thérapeutique.

Massothérapeute agréé et praticien
Trager®, la massothérapie représente
avant tout une passion pour Richard Brin :

"je décrirai la massothérapie comme un art,
une thérapie, un bien-étre et un
accompagnement vers une qualité de vie
saine.

En effet, elle me permet de m’exprimer, de
me ressourcer, de trouver le parfait
équilibre tout en étant a ’écoute du
récepteur.

Ma soif de connaissance m’a permise de
découvrir différentes techniques au cours
des ans, telles que : le massage suédois
(détente et thérapeutique), le massage sur
chaise, le massage pour femme enceinte, le
deep tissu, le Shiatsu et enfin I'approche
Trager® élaborée par le Docteur Milton
Trager, basée sur la rééducation par les
mouvements."

Richard travaille a son comte a Sainte-
Marguerite du Lac Masson dans la belle
région des Laurentides.
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MEKELLE GLARKE, PARTIGIPANTE AU GHAMPIONNAT GANADIEN DE
MASSAGE LNE, CATEGORIE THERAPEUTIQUE
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Mekelle Clarke a participé au Championnat
canadien de massage LNE 2023 dans la
catégorie Thérapeutique.

Massothérapeute habitant en Alberta, née aux
Bahamas, Mekelle a une clinique dans les deux
pays. Elle donne aussi des formations. Elle
nous explique:

"Bonjour je m'appelle Mekelle je suis
massothérapeute, éducatrice et autrice. Je suis
dans l'industrie depuis plus de 21 ans. Ma
passion est d'aider et de voir les gens se
réhabiliter aprés des blessures et d'aider a
surmonter la douleur chronique.

Professionnellement, j'ai travaillé dans
I'nbtellerie dans des spas de villégiature, des
spas franchisés, des clinigues de bien-étre,
avec des chiropraticiens et des
physiothérapeutes. Et ai trouvé aprés avoir
travaillé avec certains des athlétes et des
passionnés de sport d'Edmonton, comment les
aider a se réadapter apres une chirurgie, une
blessure ou une douleur chronique, un aspect
du massage qui m'intéresse particulierement.
Je suis une enseignante dans I'dme et j'aime
expliguer a mes clients ce sur quoi j'ai travaillé
et décrire une thérapie continue pour un
service personnalisé.

Je viens des magnifiques iles des Bahamas et
je vis maintenant a Leduc, en Alberta, ou je suis
thérapeute mobile avec mon entreprise
Kingdom Massage International et je travaille
chez True Touch Massage and Fitness.

Kingdom Massage fournit de plus du contenu
pour les massothérapeutes, des examens
pratiques et des vidéos utiles de pratiques."
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SIMON AUDY, PARTIGIPANT ET FINALISTE AU GHAMPIONNAT
CANADIEN DE MASSAGE LNE, CATEGORIE THERAPEUTIQUE

Simon Audy a participé au Championnat
canadien de massage LNE pour une
deuxieme année en 2023, dans la
catégorie Thérapeutique et comme
I'année précédente il s'est classé dans
les finalistes !

- Simon Audy nous parle de ce qu'est
selon [ui un bon massage:

"Massothérapeute depuis 12 ans, je ne
cesse de me passionner et de
perfectionner mes techniques pour
offrir un soin optimal aux gens que je
rencontre. Je pratique le massage
suédois et le lomi-lomi, détente ou
thérapeutique,

Pour moi, un bon massage se traduit par
la reconnaissance du receveur.

Il s’agit d’étre a I’écoute, le plus
possible. Un bon massage, selon moi,
n’est bon que dans la mesure ou la
personne qui le recoit se sent satisfaite.

A-t-on répondu a ses attentes, ses
besoins ? A-t-on été attentionné,
présent ?

Est-ce que les techniques utilisées 'ont
été de fagon adéquate ? "
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SYLVAIN BEAUGHAMP, PARTIGIPANT ET FINALISTE AU GHAMPIONNAT
CANADIEN DE MASSAGE LNE, CATEGORIE THERAPEUTIQUE

Sylvain Beauchamp a participé au

Championnat canadien de massage

LNE pour une deuxiéme année en

2023, dans la catégorie

Thérapeutique et cette année il s'est
classé dans les finalistes.

Sylvain nous partage son approche:

Pratiquant la massothérapie depuis
2009 mes massages évoluent a
chaque instant.

Passionné et dévoué pour le mieux
étre, croyant moi aussi que les
guérisons doivent passer par I'dme,
le corps et I'esprit, jaime utiliser,
surtout avec I'accord de mes clients,
toutes les couleurs de mes
formations telles que le Suédois,
Lomi-Lomi, Californiens,Deep tissu,
Thai, Fascia ou Tuina...
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VALERIE GAGNE, PARTIGIPANTE AU GHAMPIONNAT GANADIEN DE
MASSAGE LNE, GATEGORIE THERAPEUTIQUE

Valérie gagné a participé au
Championnat canadien de massage
LNE pour une deuxiéme année en
2023, dans la catégorie
Thérapeutique.

Massothérapie Valérie Gagné existe
depuis 14 ans et a pour mission de
d'accompagner les gens dans la
gestion de leurs douleurs
chroniques.

L'acquisition de plusieurs
formations et d'outils lui permet
d'offrir une vaste gamme de soins
personnalisés a chacune des
personnes et ainsi participer a leur
mieux-étre.

"Savoir s'adapter et trouver une
solution a chaque probléme" est une
devise qui me sert tous les jours. "
conclut-elle.
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AUDREYANN MONGRAIN, PARTIGIPANTE AU GHAMPIONNAT
CANADIEN DE MASSAGE LNE, CATEGORIE THERAPEUTIQUE
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Audreyann Mongrain a participé au
Championnat canadien de massage
LNE pour une deuxiéme année en
2023, dans la catégorie
Thérapeutique.

Nous laissons AudreyAnn se
présenter:

"Je suis diplémée en massothérapie
depuis 2017. Je travaille
actuellement en massothérapie
thérapeutique et en physiothérapie
au sein d’une clinique
multidisciplinaire.

Je suis passionnée par le corps
humain depuis toujours. Je trouve
gu’il est passionnant et plein de
surprises. En tant que thérapeute,
nous devons toujours nous adapter
et écouter ce que le corps de notre
client nous fait savoir. C’est tous ces
petits défis au quotidien qui me
permettent de devenir une
meilleure thérapeute de jour en
jour.

Je me démarque évidemment par
ma capacité d’adaptation et je traite
tous mes clients avec une approche
globale au meilleur de mes
connaissances."
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SAMUEL BUSSIEHEQ, PARTIGIPANT AU GHAMPIONNAT GANADIEN DE
MASSAGE LNE, GATEGORIE THERAPEUTIQUE
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Samuel Bussiéres a participé au
Championnat canadien de massage LNE
édition 2023, dans la catégorie
Thérapeutigue.

Nous laissons la plume a Samuel pour
présenter son parcours de
massothérapeute:

"Je suis dipldmé en massothérapie par
I’Académie de massage scientifique depuis
2018. Apres avoir complété ma formation de
suédois, je me suis perfectionné avec
différentes approches ( ventouses, tissus
profonds, quasha, faciathérapie, thérapie
cranienne intégrée ). Celles-ci ont eu comme
objectif de peaufiner mes techniques
intramusculaires.

Ces formations de grandes qualités et les
années de pratique a mon actif m’ont permis de
me développer comme massothérapeute.

Je demeure attentif, dévoué, a ’écoute de la
personne devant moi et avec un sens de
I’éthique affirmé depuis toutes ces années.
Etant en constante relation avec d’autres
professionnels de la santé, j’ai acquis beaucoup
d’expérience pour mieux comprendre le
systeme musculo-squelettique.

J’adore travailler en équipe, j’ai donc un bon
réseau de professionnels pour accompagner
mes clients dans leurs besoins qui sortent de
mon champ de compétences. C’est avec fierté,
rigueur et un grand respect que je continue
d’oeuvrer dans ma passion, la massothérapie. "
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JEAN-PIERRE LABELLE, PARTIGIPANT AU GHAMPIONNAT GANADIEN DE
MASSAGE LNE, GATEGORIE THERAPEUTIQUE

Jean-Pierre Labelle a participé au
Championnat canadien de massage LNE
édition 2023, dans la catégorie
Thérapeutique.

Retraité des forces de Police, Jean-Pierre
Labelle pratique depuis la massothérapie
par pure passion.

Dés son plus jeune age Jean-Pierre Labelle
découvre le pouvoir du massage pour le
bien-étre et son entourage remarque sa
gualité de toucher bénéfique et bienfaisante.
Il a toujours massé des amis, des collegues,
de la famille et prodigué des massages en
tant gqu'autodidacte a ses proches, méme
guand il était dans le corps policier.

Toujours en poste, en 1997 il décide de
suivre des cours de massothérapie afin de se
perfectionner. Il ouvre alors sa pratique a
temps partiel a domicile. Il découvre la
kinésiologie appliquée qui I'aide a définir une
approche qui lui est propre.

Maintenant Jean-Pierre continue de
pratiquer la massothérapie aupres de sa
clientéle fidele dans la région de Lachute.

Sa participation au Championnat était pour
échanger avec d'autres thérapeutes et
illustrer son savoir faire. Une belle
expérience de 16 ans qu'il a pu partagé avec
bonheur!
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JONATHAN MALENFANT, PARTIGIPANT AU GHAMPIONNAT GANADIEN DE
MASSAGE LNE, GATEGORIE THERAPEUTIQUE

7R

Jonathan Malenfant a participé au
Championnat canadien de massage LNE édition
2023 dans la catégorie Thérapeutique.

Jonathan nous partage sa philosophie:

"Apaiser, prévenir, récupérer...

Massothérapeute diplémé de I'institut Kiné-
Concept en 2021 et membre de I'association du
Réseau des Massothérapeute Professionnel du
Québec (RMPQ), j'offre mes services de
massothérapie a Montréal pour aider les gens a
réduire leurs inconforts physiques occasionnés
par les mouvements répétitifs di au travail et
aux actions quotidiennes.

Mon parcours, faconné par le milieu des arts,
influence grandement mon approche
thérapeutiqgue qui se démarque par mon
empathie et mon intérét dans I'expression du
corps humain. L'appareil locomoteur et ses
mouvements sont pour moi une source
d'inspiration continue que j'explore avec
curiosité et bienveillance dans la pratique de
mon métier.

Je désire accompagner ma clientele dans le
développement de leur qualité proprioceptive,
leur bien-étre et leur mobilité.

C'est avec enthousiasme et le désir de propager
le bien-étre autour de moi que je partage avec
vous cet art du toucher !"









LES CRITERES D'EVALUATION ?

Un massage de 30 minutes était demandé, le massothérapeute pouvait s'inscrire
en freestyle et en thérapeutique, le massothérapeute d'un autre pays était inscrit
dans la catégorie International.

Les 7 juges se sont basées sur 7 critéres d'évaluation de la performance. Les voici :

1. Présentation du thérapeute
¢ Courte présentation de 45-60 secondes maximum sur le participant, le massage et les
techniques utilisées
e Choix de la literie: originalité, propreté et beauté de la présentation visuelle globale;
¢ Poste de travail: propreté, rangement et espace sous la table de massage vide;
e Présentation du thérapeute: cheveux attachés, barbe taillée, ongles propres et courts;
e Hygiene corporelle du donneur et du receveur;
¢ Habillement professionnel: Pas de jeans ou de vétement troués, aucune bague ni
bracelet.
2. Innovation
e Combiner différentes techniques
e Créer des mouvements originaux
e Apporter de nouvelles techniques ou mouvements qui permettent d'améliorer le but
du massage.
3. Techniques
¢ Les techniques sont exécutées avec justesse et bien démontrées visuellement
4. Ergonomie / Posture
e |'ajustement de la hauteur de la table de massage
e La posture du thérapeute (Etre dans I'axe du mouvement)
¢ Letransfert de poids a travers les différentes techniques
e La position du receveur : téte cervicale dans un bon alignement, support lombaire, etc.
5. Fluidité du massage/ Enchainement
e Ajustement des rythmes et de la fluidité du massage selon le but recherché
e |'accessibilité aux outils et produits afin de ne pas couper la séance et perdre le
contact avec le receveur inutilement
e Enchainement du massage : prise de contact, comment le thérapeute enchaine dans
son massage et comment le il termine
e Les transitions des techniques, harmonie et conscience en résonance avec les besoins
du receveur et les bienfaits visés par le massage
6. Drapage et respect de l'intimité
e |'art du drapage, respect de l'intimité du corps du receveur.
¢ Les parties du corps en massage sont découvertes et celles non massées doivent étre
recouvertes.
7. Contact avec le receveur
¢ Bienveillance, empathie, écoute.
¢ Respecter les amplitudes de mouvement du corps du receveur.
e FEtre attentif aux besoins du receveur lors de 'exécution de son massage.
¢ L'intention du toucher
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Jeppe Tengbjerg est reconnu internationalement pour sa contribution

exceptionnelle au rayonnement de la massotheérapie d'un bout a l'autre de
la planéte,

Jeppe Tengbjerg est le fondateur et PDG de 'Assodation Internationale de
Massage (IMA) qul encadre de nombreux championnals de massage
nationaux et internationaux. Il est égalerment a l'origine de Févénement
annuel gui se déroule a Copenhague depuis 2017 au Danemark ; le Workd
Championship in Massage.

Jeppe Tengbjerg a été joueur de football professionnel au Danemark a ses
debuts, puis entrainewur de football et enfin a ococupé des postes de gestion
au sein de différents clubs. Au cours de sa carriére de joueur, Jeppe
Tenghjerg a représenté plusieurs clubs danois, ainsi que les clubs
néerlandais SC Cambuur et Excelsior Rotterdam.

Cest en ayant lui-méme expérimenté les bienfaits du massage durant sa
carriére qu'il a choisi d'étudier la massothérapie en paralléle a sa carriére
sportive | leppe Tengbjerg est entree dans cet univers avec passion et est
devenu au cours des ans un massothérapeute et enselgnant en massage
expérimentd. |l a sa propre école (de renarmmeée internationale) au
Danemark depuis 2001 et une &cole franchisée. Il est un adepte du
massage sportif mais aussi des thérapies manuelles en général, il préconise
le mélange des techniques et est 4 l'avant plan de la diffusion du massage
dans sa modernité,

Il a éeé formé en tant que massothérapeute et réflexologue en 1998 puis en
tant que thérapeute en acupuncture en 2000. Son parcours, de plus de 25
ans, lui permet de rassembler les enseignements en massage du monde
entier au cceur de son écoles, Les formations que ses établissements
prodiguent aux étediants sont le massage suédois, le massage sportif, le
massage thailandais, le massage sur chaise, les pierres chaudes et
plusieurs autres techniques manuelles qui conjuguent les courants actuels
&N Massage.

De plus, les thérapeutes bénéficient aussi d'enseignements en acupuncture
et en réflexologie. jeppe Tengbjerg a étudié et travaillé avec des experts de
renom dans le domaine du massage d'un bout l'autre de la planéte et les
accueille fréguemment pour e plus grand plaisir de ses éléves.
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Jean-Guy de Gabriac co-fonde une Academie de massage a Paris en 2001, Puis
il monte, en 2004, Tip Touch, une entreprise de services conseils et de
consultation pour les établissements bien-dire. Les margues cosmétigques,
spas. Depuis, |Jean-Guy de Gabriac stimule Fexcellence des equipes et la
rentabilité opérationnelle de grands groupes hoteliers, margues cosmétiques
et spas dexception a travers le monde en tant gue consultant et formateur en
Solutions Expérience Client.

Son équipe de Master Trainers, Champions du Monde de Massage, forme les
equipes a des soins qui deviennent des Best Seflers.

Sa creativite a ete recompenses par plusieurs Prix d'lnnovation ;
= 2020; Finaliste des ISPA Innovate Awards et Finaliste Deutscher Wellness
Verband
= 2019: Dutstanding Achievement Award UK Health Radio Winner
s 2016 3 INMNOVATION AWARDS: Deutscher Wellness Verband ; European
SPA Association ; Spa & Wellness Mexicaribe
= 2005 EURCPEAN 5PA AWARD - Most Innovative treatment

Jean-Guy intervient régulierement comme Keynote Speaker dans les

conférences Internationales, et arganise ka World Spa & Wellness
Comvention a Londres depuis 2014,

Il fait partie du jury des Warld Spa & Wellness Awards, des Championnats
du Monde de Massage, et du Board de Finternational Massage Association,

Dans la volonté de sensibiliser les populations de la terre 4 l'importance de
prendre leur santé en main, en 2017, Jean-Guy de Gabriac fonde le World
Wellness Weekend. Un mouvement célébré en 2022, dans sa 6e édition, par
5.000 établissements dans 140 pays avec le soutien de &0 organisations
internationales et de plusieurs Ministres de la Santé et du Tourisme.

Soninfluence s'etend d'un bout a l'autre de la planéte grace a plus d'une
centaine ambassadeurs qui portent beénévolement, avec enthousiasme, le
message santé du World wellness week-end.
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Luigl Burroganeo, fondateur du Centre de santé heliste Hito, est 'un des
précurseurs de la massothérapie au Québec. Au début des années 80, Il fait
ceuvre de pionnier, En plus d'enseigner la massothérapie a 'UQAM et a
I'Universite de Montréal, il sillonne le Québec et enseigne aussi dans
différents pays afin d'initier des centaines de personnes a 'art du toucher
qu'est la massotheérapie,

Sur le plan international, dans le cadre de séjours, Luigi a offert des stages
a 50sua, en Républiqgue Dominicaine (1987) et a Montezuma, au Costa Rica
{1998). | 3 aussi enselgne le shiatsu, en 1934, a West-Chester en
Pennsylvanie, aux Etats-Unis. En 1996, Il est conférencler au Congrés
International de Psychothérapie Corporelle au Mexique.

En 1983, au retour d'un voyage a 'Institut Esalen a Big Sur, en Californie, il
fonde le Centre de santé holiste Hito. Le Centre Hito devient ainsi l'une des
premieres écoles de massothérapie au Québec. Cette ecole se distingue
par 5a haute qualité d'enseignement et par son approche intuitive. Son
motto est : Conscience - Toucher - Energie

A travers son centre, Luigi a formé des éléves provenant des cing
continents. Aujourd’hui, ces mémes éldves pratiquent et enseignent a leur
tour. La reléve est assurée.

En 1985, Luigi commence a offrir une formation professionnelle en
massothérapie: Massothérapie Psychocorporel Burrogano (M.P.B.)

une formation qui intégre les diverses approches quil a apprises en
massothérapie, en relation d"aide, en tai chi et plus encore et qui tient
compte de diverses composantes de Pétre humain : les plans physique,
énergétique, spirituel, psychologique. L'attention et lintention y font figure
de proue. Et. tout Fenseignement repose sur quatre clefs fondamentales :
le centrement, le souffle, 'énergie et la détente physique car selon sa
philosophie, tous les apprentissages technigues sont soumis a notre
intuition profonde.

Luigi Burrogano est constamment en recherche pour améliorer les diverses
qualités de toucher et tout ce qui peut 'enrichir,

Luigi Burroganao est 'un des premiers 4 avoir créé des événements
rassembleurs autour de la thérapie par le massage. Afin de promouvoir la
massothérapie et la santé holiste, il a é1é Rinstigateur de trois éditions du
Festival du Massage et de cing éditions de la Féte de la Sante hioliste,
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Fondatrice de Baron Bodyworks, BetsyAnn Baron est une massothérapeute
et enseignante appréciée et respectée, Elle a commencé sa pratique en
1991 et enseigne depuis 2006,

Elle a d'abord enseigné le massage suédois cinétique et la masso-
kinésitheraple a I'institut Kine-Concept, puis a suivi presque
immédiatemnent la thérapie cranio-sacrée et la manipulation viscérale par
lintermédiaire de l'institut Upledger. En 2001, elle est devenue thérapeute
myofasciale certifiée CORE, une technigue enseignée par George
Kousaleos, rapidement sulvie d'une certification reconnue par 'ASHen
intégration structurelle CORE. Simultanément, BetsyAnn a étudié avec
Stuart Taws en Soft Tissue Release et avec Aaron Mattes en Active Isolated
Stretch, ajoutant des techniques d étirement thérapeutigue a son
répertoire.

Elle consacre maintenant son temps a travailler avec les techniques et les
philosophies qui englobent lintégration structurelle.

Les expériences cumulées de BetsyAnn ont abouti au développement du
programme de cours a 3 niveaux ; Structural Myofascial Therapy (SMFT) ™,
Elle enseigne actuellement des cours en SMFT a travers le Canada et
I'Europe, offrant son expertise aux collégues intéressés a développer leur
pratique avec cette philosophie particuliére,

En 2007, BetsyAnn Baron et la physiothérapeute Doreen Killens ont
collabore et développé des cours spécialement congus pour les
physiothérapeutes : Mobilisation du systéme myofascial, quadrant inférieur
et supérieur. elles ont été invitées a enseigner en Suisse et développent
actueliement un troisiéme cours.

Avant de se tourner vers la massothérapie, BetsyAnn Baron a connu ung
carriére passionnante de 15 ans en tant gue soliste avec Les Grands Ballets
Canadiens de Montréal. Motivée par son intérét pour les diverses fagons
dont un corps bouge, elle a continue a étudier le fonctionnement
biomécanique du corps. Ses années en tant que danseuse l'ont placée dans
la position unigue de savoir de premiere main comment les blessures
physiques peusent avoir un impact sur le corps. C'était son impulsion pour
aider les gens a surmonter leurs blessures et leurs douleurs chroniques.

BetsyAnn Baron est Board Certified Structural Integrator, membre de
I'International Association of Structural Integrators (LASI) et membre de |a
Fédération Québécoise des Massathérapeutes (FOM).
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Lauréate de la 2e place au Championnat Canadien de Massage LNE en
2022, Julie a d'abord débuté sa carriére en réadaptation physique pour
ensuite devenir massothérapeute, métier quielle exerce depuls 23 ans.

Elle a débuté I'aventure de la massothérapie en travaillant dans quelques
spas. Quelques mois seulement apres ses débuts, elle a ouvert son propre
5pa, le Spa Matawinie, qu'elle a géré pendant B ans.

Aujourd’hui, elle est propriétaire de I Ecole de Massage et de Yoga Julie
Eyelom inc. située a Joliette ot elle a formé plus de 300 thérapeutes dans les
12 derniéres annees que ce s0it en massotheraple ou en formation
continue.

Elles est aussi a la téte du concept spa nordique urbain Duo Spa qu'elle
souhaite étendre a travers le Québec.

Elle investit elle-méme dans sa propre evolution et posséde plus d'une
trentaine de formations connexes a la massothérapie et au bien-étre,

incluant le yoga qu'elle enseigne aussi depuis quelques annees.

La massothérapie est non seulement son métier, c'est aussi une passion!
C'est pourquoi elle s'implique dans sa communaute en collaborant avec
divers acteurs du miliey comme par exemple le MASSC'PREMEURS
magazine et le Réseau Bien-étre de la Francophonie MassoCie,

Influenceuse dans le milieu, julie gére le Groupe MASSOlution: réussir so
carriére en massothérapie qui regroupe plus de 2 mille massothérapeutes
o'un bout & ["'autre du Québec, Elle anime avec Marie-Claude Légaré, aussi
massothérapeute influente, Fémission Le talk Show des mossos el contribue
au rayonnement de fa santé intégrative en prénant linterdisciplinarité pour
appoarter le bien-étre optimal oux personnes nécessitant oes sois.
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Sylvie Querido, passionnée par la massothérapie, exerce le métier
depuis 2001, Elle enseigne depuis 2003 4 I'Ecole de Massage
Professionnel A Fleur De Peau, école montréalaise dont elle est
devenue proprietaire en 2003,

Une école qui depuis son ouverture a forme des centaines de
therapeutes en massage reconnus pour la qualité de leurs soins en
massage.

Elle y enseigne les cours pratiques des formations massothérapeute
de cycle 1 et de massage therapeutique, ainsi que le massage prenatal,
pierres chaudes et thalassothérapie. Elle offre auss| des sains a la
clinique A Fleur De Peau.

La santé et le bien-étre des gens ont toujours été pour elle une priorité.
Certifiée en massage de détente, elle a ensuite enrichi son répertoire
avec le massage thérapeutique. Elle offre aujourd'hui plusieurs
technigues.

En tant que professeur, elle s'attache 4 partager ses connaissances
avec simplicité, plaisir et attention, sans oublier professionnalisme,
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Julie Rossiter est masso-kinésithérapeute ef orthothérapeute spécialisée en
massage sportif, rééducation posturale et en 50ins peérinatatex,

Membre du réseau des massothérapeutes professionnels du Québec, efle

est une passionnée de son métier et du bien-étre et s'est formée en
= [Dcongestion musculalre et tissulaire

Dégagement du diaphragme

Drainage lymphatique

Etirement myofascial

Isoposture et isométrie

Kingsithérapie

Massage aux venbouses

Massage Biocorporel

Massage de détente

Massage en entreprise

Massage de la femme enceinte

Massage lomi-lomi

Massage sportif

Massage sur chaise

Massage thérapeutique

Massothérapie

Points de Knap

Orthothérapie

Taping sportif

= Trigger points

Convaincue de la puissance de linterdisciplinarite pour une approche
intégrative de la santé, dans son quotidien elle travaille cote a cdte avec des
chiropraticiens et d'autres professionnels de la santé.

Passionnée, julie Rossiter transmet son savoir en enseignant |a
kinésithérapie ainsi que la spécialisation de techniques de massage sportif.

Julie a toujours été une grande sportive, passicnnée du phein air et du
mouvement. Elle est également reconnue pour son empathie et
personnalité chaleureuse en clinique ainsi que dans la salle de classe.

Somn but ultime est de partager ses connaissances danatomie et de
mouvement pour en faire bénéficier ses clients et denseigner d la
prochaine génération de thérapeutes.
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Liane Dufresne est Massothérapeute certifiée depuis1986 et dirige une
clinique multidisciplinaire a Laval. |

ssue dune famille d'hommes et de fernmes forts, elle a remporté 11 fois le
titre de championne mondiale du bras de fer de 1985 jusqu'a sa retraite
des compétitions en 1998,

Elle le confirme, la clé du succés dans cette discipline, ce nest pas
seulement la force, il faut compter tout autant sur la technique que sur
Fentrainement.

Elle a été a méme de découvrir personnellement tous les bienfaits que la
massothérapie peut apporter au corps tant dans une performance sportive
gue dans |a vie de tous les jours. Le corps humain et ses reactions la
passionnent et lui permettent d'exceller dans son métier et surtout, de bien
doser ses interventions pour des résultats optimau.

En 2021, elle rencontre Phiane Dugquet (Médaillée d'Or aux Championnats
mondiaux de massage en 2021). Cette rencontre fut déterminante dans le
processus de mise sur pied du Premier Championnat canadien de massage
LME SPA CANADA dans lequel Liane slimpligué avec la forte volonté d'en
faire un événement majeur en massothérapie d'un bout a l'autre du
Canada,

La premiére édition obtient un succés inattendu qui lui sert aujourdhui de
tremplin puisqu'elle réitére l'expérience et s'assure de Forganisation a part
entiére de Févénement pour la 2e année, soutenue par une equipe
dynamique et solide composée de gens du milieu et de Féquipe LINE SPA
CAMADA,

Enseignante et conférenciére, elle nhésite pas a partager ses
connaissances, Elle parcourt les continents pour renconirer les acteurs et
piliers internationaux du domaine pour y trouver linspiration nécessaire
afin de parfaire son art et participer activement a Favancement de [a
massothérapie.

Liane est récipiendaire de plusieurs prix dans le domaine de la
massothérapie et dans 'entrepreneuriat lavallois.

Liane désire servir dinspiration a tous ceux et celles qui veulent se lancer
dans ce gu'elle considére comme le plus beau métier du monde, soit un
métier de générosité, bienveillance et compassion.
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66 Un championnat,
c'est un bel événement rassembleur

OU NOUS avons tous les mémes objectifs:
-Avoir du plaisir en participant, partager, échanger.
-Faire rayonner positivement la pratique devant le
grand public

-Démontrer notre passion et nos couleurs en tant
gue massothérapeute.

-Nous encourager a progresser, sortir de notre

zone de confort et nous dépasser. 99

Nadia Rodriguez, Massothérapeute,
membre du comité organisateur du
Championnat canadien de massage LNE
directrice adjointe Institut Axis







Les 3 medaillees de 2022
étaient presentes
a l'édition 2023

Tanya Dakhno-Lakeev Marie-Andrée Maltais  Julie Eyelom



UN GRAND
MERCI A NOS
COMMANDITAIRES



fuy Saa g,

LT ——

WAN-00Y iy gppmens

|_l:-l 5t

ll.‘-
ﬁ:wl'&'l

—
EQUIPRO
&l

"THALGO

LLTERLE

" DE MASSAGE

w J ,Ca fm'

5 ..- i_."" - r'|l.||-| r § :f'.-' r_‘:-,_:- 'rl Ir 1-\.1.1-'. —
—
PARTICIPEMT & LA SANTE =Thn FrAAPRD ST

ER R A 'F'L:m IECOIS Wik fﬂ:, e QA pois

o 0,

}r
e =i
x g ‘x" }5 ﬂ RIDHA
A "!J WA _Elr"' - i 1
Weekend 5~ g¢

Merci & ces entreprises et organismes qui participent & la reconnaissance de [a massothérapie dans une vision intégrative de |a santé

RSSO EATION AN - AMTEICLY AQTN

B MAGEOTHENAFEUNLS




DE BEAUX GADEAUX

e

| ,;ﬂ;: I. Eﬂyﬂﬂyﬂs I.r

MERCI AUX ENTREPRISES QUI ONT GATE LES PARTICIPANTS :

R,

- ALLEZ HOUSSES / MASSAGE BOUTIK. .. L
- GLOBE TROTT-AIR |

- MASSAGES AKWATERRA mmm—mc*essmag&ugn@ou”
INSTTUTAXS E
-BIZZBOOK

-ECOLE DE MASSAGE ET DE YOGA JULIE EYELOM.




CUMMANDHA\HES& PARTENAIRES

GLSBE

Trott-Air

#
Sanscartier |
ire allezhousse



https://www.allezhousses.com/fr/

coNCOURS' | ﬁ
CASEMEFRMATIOY
=

" RITMA

MEDECINE
COMPLEMENTAIRE

s
¥ [ 4

B~





https://www.allezhousses.com/fr/




|obetroti-aircom 8

L N
4

(d 4R LE]




QAAINREATIRG
NN T TS
IHUU ‘ ‘ " J

JOCELYNA DUBUC

- | _;'_-,_,‘

JOCELYNA DUBUC
MARRAINE
DU CONGRES LES
NOUVELLES
ESTHETIQUES ET
 SPAS 2023

| PIDNM

{DIEN DE
JAGE LNE

D




INSTITUT

FfﬂCiS[[UUf Bau, fandateur

PRESENT AU
IERCHAMPIONNAT &~ ooimione
AU 2E CHAMPIONNAT

CANADIEN DE MASSAGE




LS ETAIENT PRESENTS POUR SOUTENIR CE 2EME CHAMPIONNAT




LS ETAIENT PRESENTS POUR SOUTENIR CE 2EME CHAMPIONNAT

P_




LS ETAIENT PRESENTS POUR SOUTENIR CE 2EME CHAMPIONNAT

f &
¥ )
i. J r- I.'

e e!ectrc:ﬂr'que

Ij: o T
Irlage Loy Conlag]

I'.-H:ih:rm: ni!
l'ey licns

médiy
SOCiayy :

Mo | -

lt.'tr:fnun-j e

e
Pour |e i <y
[y Avig @ =




LS ETAIENT PRESENTS POUR SOUTENIR GE 2EME CHAMPIONNAT

clinic.com




LS ETAIENT PRESENTS POUR SOUTENIR GE 2EME CHAMPIONNAT




ILS ETAIENT PRESENTS POUR SOUTENIR GE 2EME CHAMPIONNAT

Devenir un
M550 rf_r é1 i }J eHLe
cert, f f El 4

ETHIQUE auaure

EXCELLENCE

INTEGRITE

| nscrivez-vous aun

de nos programmes. =S8

% IKRA



LS ETAIENT PRESENTS POUR SOUTENIR CE 2EME CHAMPIONNAT

PETRA CANART-FLOW



LS ETAIENT PRESENTS POUR SOUTENIR GE 2EME CHAMPIONNAT

Le centre d'excellence
Ecole en enselgnement
de I’ hypnose et PNL

° PRC

d’ Hypnm@

S THERAPEUTIQUE UNIQUE
.o STPF T/« = PEDAGOGIQUE EPROUVEE
'ENCADRE

thEIHpt | €
et medi -

> é
| §




LS ETAIENT PRESENTS POUR SOUTENIR GE 2EME CHAMPIONNAT

o d
PO

i

L3\
Wig oY

WMASSO-FLEX \
-

T










- 2
_.,:f e ____.-' ‘
.-"1.-;! - T — —
N

- i‘:_-:' ||I ‘.--. ) 1 1|'|'-.I:|l =
“NNAT CP

COMITE ORGANISATEUR



BENEVOLES

ENTREVUE AVEC ALESSANDRA LEROUX CAPPARELLI

Une organisatrice événementielle hors pair, Alessandra
Lerpux Capparelli a cette qualité unique de prévair
I'imprévisibbe. Elle planifie avec minutie ses plans d'action en
le déclinant non pas seulement en plan A ou plan B mais
possibblement jusquau plan L. Jamais prise au depourd,
heurewse dans 'effervescence d'un événement, elle déploie
alors sa panoplie de ressources pour que tout se déroule au
rythme d'un long fleuve tranguille. L'eau endormie cache
cependant, le courant stimulant quAlessandra sait insuffler

d 65 projets

En 2017, Alessandra se découvre une passion pour la
massothérapie en faisant des massages du cuir chevelu au
Salon de Colffure Oblke Laval o elle travallle pendant ses
études en administration a Flniversibé du Queébec a
Maontreal. Elle entreprend donc des ébudes pour devenir
masothérapeute et en 2018, elle commence a travailler en
massothérapie au Centre de massothérapie Liane Dufresne,
Liane, propriétaire du centre, lui propose en 2019 de
combmer Ses Geux passions ; la massotheérapie et a gestion
en devenant adjointe administrative. En 2022, Liane
Dufréesne arrmve avec un nouveau challenge par le biais d'un
magnifigue projet, un beau défi : ocrganiser be premier
championnat canadien de massotheérapee.

Alessandra v volt l'occasion de conjuguer ses deux passions

pestion ef massothérapie, Ce quielle accomplit avec brio.

En 2023 Alessandra a releve encore une fois le défi, elle

rous explique pourquoi cet engagement dannée en année;

“J'ai toujours simé organiser, je pense gue je dois en grande
partie cecl a mes parents qul mont toujours

encadrée & 'dcole, vu mes difficultés [dyslexie
Dysorthographie et TDAH]. 1"ai toujours eu de la

structure pour mes projets et surtout beaucoup de
planification. Au cégep, dans ma technigue en

pestion de commence, on avait, au moins une fois par
session, un evenement 3 crganiser, une levée de

fand. un projet de grande envergure comme e salon du
mieux-8tre ou la création dun produit accompagné de son
rarketing. Aussi cette proposition d'ume nouselle aventure

m'a emballée tout de suite!”




AR S ENTREVUE (SUITE)

Alessandra powrsuit

“Pour mai "avenir de la massothérapie réside damns le fait d'étre
reconnus au meme titre que plusieurs autres

professions dans le domaine de Ly santé,

La massotheérapie a tellement évolué depuis bes demidres années pour
apporter un bien-&tre physique et mental aux gens ayvant autant des
douleurs ponctuelles gue des douleurs chroniques.

L'an dernier e ministre délégué i la santé, Dr Lionel Carmant, a méme
fait la mention que le massage était essentiel pour le bien-étre des

populations,”

Lorsgue nous demandans 3 Alessandra pourguecsd un Champhonnat? Valc

Ca Feponse:

"Les championnats pour moi sont un moyen ludigue de faire rayonner
les bienfaits des massages sur la sante auprés de la population et a3
sensibilise a I'importance d'intégrer la massothérapie pour une meilleure

hygieme de v,

Les championnats sont aussi l'occasion de sinspirer de renouer aviec
notre passion et de créer des liens avec des gens aussi enthousiastes
que nous dans notre domaine. I'aime les championnats pour leur esprit
d'équipe, comme une grande famille. Aussi pour la capacité de nous
eléver et de franchir nos limites.

Par exemple je suis admirative lorsque j& vois des gens, comme Annie
Deblois, finaliste au Championnat de massage canadien LME en 2023,
qui poussent leur sens de laventure en réalisant lewurs réves. Annbe qui
n‘avait jamais pris 'avion, cette année, a décidé de se dépasser en

participant 3 3 championnats internationaus! Je la trouve inspirante.

Chui ait peut-6tre un jour j@ participeral, comme elle, aux championnals

du monde a Copenphague 7
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Joliane D. Roberts

Jaliane Dufresne-Roberts travaille au Centre de

Massothérapie Liane Dufresne depuis plus de deux ans

Copenhague en juin 2022, ¢'est pourquoi elle s'est

impliguée dans la 2e Championnat Canadian de Massage




BENEVOLES { ELLES ONT PERMIS DE REALISER CE CHAMPIONNAT

Marie Céline Lesperance

Marie Céline Lesperance est présidente de I'Association

nationale des naturopathes (AMM)] et de | Association

Mationale des Massothérapeutes (ANM anciennement
'ACAM), Depuis plus de 25 ans, elle ceuvre & promouvoir les
soins de santé naturels et complémentaires au Québec, Son
but premier est de faire connaitre et mettre de l'avant les
compétences des personnes dans ce domaine

Marie Céline Lespérance est impliquée directement sur le
terrain face aux enjeux auxquels font face les thérapeutes
de la province de Québec et représente les membres de
ANM et de FANM avec respect, flierté et dignité,




BENEVOLES | ELLES ONT PERMIS DE REALISER CE CHAMPIONNAT

Francoise Casciaro

Francoise Casciaro, a été surnommeéee “la voix d'or”, avec ce
voix elle a enregistre des messages de motivation pour des
employes et a animé des défiles de mode

Depuis plus de 10 ans, elle est membre active chez

Toastmasters, organisme dans 140 pays, spécialisés en

communication, leadership et mentorat. Elle a été présidente

du Club oratoire Les Dynamiques de Laval et est une excellente
mentore pour motiver et enseigner 'art oratoire,
Depuis une trentaine d années, dans le domaine du voyage, en

contact avec la clientéle, Francoise Casciaro a repris des études

universitaires en droit au début des années 2000,




BENEVOLES ELLES ONT PERMIS DE REALISER CE CHAMPIONNAT

Katja Prpic-Tremblay

Katja Prpic-Tremblay est la Fendatrice du portall Réseau bien-&tre de fa
Francophonie MassoCie, ambassadrice du Weekend mondial du bien-
étretWorld Wellness Weekend, a la téte de plusieurs magazines (BIEN,
TOTEM Life, MASSO'PREMEURS), Katja simplique activerment a I"avancée des
thérapies alternatives et médecine complémentaire dans une vision

intégrative de [a santé,

Consultante en développerment media, et ayvant ceuvré durant plusieurs

s dans le domaine du bien-8tre et dams la gestion de spas nordigues
Katja Prpic graduéde de I'Université de Guy-Concordia (B.5¢ Biologie) et de
'UQAM (B.5¢ Histoire de I'Art), s'implique et utilise ses différentes
eupiriences pour rendre visible limportant travail d'organismes tels gue
Mutrition sans frontieres, la Fondation Maman Dion, la Fondation Soeur

Angile,

Worl
Wellness

-
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ANIMATION

Pour une deuxiéme année vous avez
retrouvé Nadia et Francis d'Institut Axis,
ils étaient présents pour animer et
soutenir 'organisation du Championnat
canadien de massage toujours avec
enthousiasme et dynamisme.

IINISYTRINTRCAT]




REACTIONS DU PUBLIC

-Incroyable! C'est de l'art!
-C'est de la danse!

'_j_ -C'est avec cette therapeute que je souhaite
prendre rendez-vous!

-On ne voit jamais notre massothérapeute
en action, la on voit bien! C'est vraiment
intéressant!

-Il n'y a pas un massage pareil!
Impressionnant!







REACTIONS DU PUBLIC

-Lui il a I'air de vraiment faire du bien avec
son massage sportif!

-Quelle agilite pour monter sur la table
comme ca !!l Wow!

-T'as vu ¢a? Ga c'est bon pour les jambes!
- -Moi c'est siir je lui demande sa carte, elle a

un massage qui correspond vraiment a ce
que je recherche!










REACTIONS DU PUBLIC

-En les regardant masser on se détend!

-Comment on peut trouver ces
massothérapeutes
pour prendre des rendez-vous?

-Wow c'est magique comme massage, la
personne sur la table a l'air tellement bien!

. -G'est inspirant, quand on les regarde c'est
vraiment beaul!
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2 VIBRANTES CONFERENCES !
Jean-Cuy de Gabriac a presente 2
Conférences dynamiques, conférencier de
rencmmee internationale Jean-CGuy de
Gabriac est le Fondateur du World Wellness
Weekend & le Fondateur, CEOQ chez TIP
TOUCH International. Voici les sujets abordés.

BIEN-ETRE ET SUCCES

Faire du Wellness le moteur de son
expansion commerciale Sinspirer des
tendances internationales pour augmenter la
fréquence de visite des clients et augmenter

225 revenus.

World Wellness Weekend: capter
I'attention des médias et attirer de
nouveaux clients. Une belle occasion de
découvrir des exemples pratiques pour
mettre son institut, Spa, centre de massage
en avant et rejoindre 8.000 établissements au
Canada et dans 150 pays.

Une belle oppeortunité de faire du Wellness le
—— moteur de son expansion commerciale,




CONFERENCE

UNE EXPERIENCE A VIVRE !
Conférence de Petra Canart certifiée en
«Massage sonore Peter Hess & » une
methode de relaxation

trés efficace qui stimule le corps et le cerveau
par les vibrations,

LE MASSAGE SONORE PETER HESS®

Le massage sonore Peter Hess est une
methode de relaxation qui utilise des bols
chantants en meétal pour créer des vibrations
et des sons harmonieux qui pénéetrent dans le
corps et 'esprit. apportant une profonde
sensation de calme et de bien-étre,

Les bols chantants utilisés dans le massage
sonore Peter Hess sont en laiton et
contiennent différents meétaux qui produisent
des sons differents en fonction de leur
composition. Le thérapeute utilise des
technigques spéciales pour faire vibrer les bols,
créant des ondes sonores qui pénetrent dans
le corps et affectent les cellules et les tissus.
Le massage sonore Peter Hess peut aider a
reduire le stress, la tension musculaire.
l'anxiete et les troubles du sommeil.



CONFERENCES

cuHFEnEHcE"UHrn JE!

Cnnférencede&ﬂﬂain efeb
directeur | Maitre en
thérapeutique et medi

HYPNOSE ET M

Beaucoup de mas
de I'exigence physigt
pratique. Les clients .
tensions musculaires qui s
noeuds et des I"Efdﬂ!;lﬁf‘ e
défaire afin que la part
massage puisse prendr

gage de succes dans la
thérapeutigue de tout m
L'hypnose est reconnue &
favoriser la détente. L' &
de ' école a eﬁﬂ&ﬁi

massnthﬁrapauﬁa*m - adap!
afin de Iui permEttm une détente optimz




CONFERENCES

UNME CONMFERENCE BONME POUR

VOTRE POSTURE !
Conférence de BetsyAnn Baron [ Directrice et
educatrice chez Baron Bodyworks

PLEINEMENT DANS SON CORPS.

" EXPLORER LA CONSCIENCE CORPORELLE
;.."'.- AVEC BETSYANN BARON

La conscience de notre posture est

essentielle, que l'on soit massotherapeute ou

client. L'exploration de cette sensibilisation

est un éléement clef et un paradigme

impartant au coeur de nos séances et dans

rnos vies!

Cette conférence a offert un apercu de
'exploration de la conscience posturale
somatique et de sa place aupres de la
clientéle, Une exploration des bases sur
lesquelles nous créons le processus de notre

alignement.







DEMONSTRATIONS

ENERGIE DU RESSENTI

Demonstration de Marie-Andréee Maltais,
massothérapeute chez Physio Elite Laval,

DEMONSTRATION D'UN MASSAGE
UNIQUE

Marie-Andree Maltais etait des notre pour une
seconde année consécutive, au Championnat
Canadien de massage LNE 2023. Ayant
obtenu la premiére place en 2022 et s'etant
inspiré des championnats européens. Marie-
Andrée a présenté sa création d'une durée de
30 minutes qui met en valeur son style
personnalise. Respectant

« la loi du mouvement » elle a su avec grace.
souplesse et finesse charmer par sa prestation
bien ressentie, du premier contact au dernier
toucher, De par sa présence, sa posture et ses
positionnements elle capte assurément notre

attention.
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DEMONSTRATIONS

ENERGIES ET BIEN-ETRE
Démaonstration de Tanya Dakhno Lakeey
fondatrice et enseignante a Shanti College.

DEMONSTRATION D'UN MASSAGE

ENERGETIQUE

Le massage énergétique est une forme de
thérapie manuelle qui vise a équilibrer le flux
d'energie dans le corps en utilisant des
technigues de massage spécifigues.

Le concept de massage energetique repose
sur la théorie selon laguelle 'énergie circule
dans le corps a travers des canaux appelés
meridiens.

Le massage energetique peut etre pratique
de différentes maniéres, en fonction des
techniques utilisées et des objectifs visés.




DEMONSTRATIONS

ENERGIE DU RESSENTI
Démonstration de Marie-Claude Dumont,
orthothérapeute, propriétaire de la Clinique
MASSO-KINE-ORTHO,

DEMONSTRATION D'UN HA.SEAGETFW
AVEC VENTOUSES

Le massage thai est une therapie ancienne et
traditionnelle pratiguee en Thailande.
Avez-vous déja pensé incorporer les
ventouses au massage thai?

Marie-Claude & combiné les deux dans sa
pratique.

Elle a fait une demonstration de differentes
technigues de mobilisation thailandaise a'u'&::
I'utilisation de ventouse pour améliorer le
mouvement et la mobilité du client.

|
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MASSU'PRENEURS

LE WEBMAGAZINE ps
MASSOTHERAPEUTES
CLINIQUES ET Spas
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GROUPE  sarunorsran

OSTEOPATHES

MASSOTHERAPEUTES
KINESITHERAPEUTES
ORTHOTHERAPEUTES

VOUS POUVEZ VOUS FORMER AU QUEBEC DANS L'UNE
DES 138 ECOLES RECONNUES PAR NOTRE ASSOCIATION



v 0'3‘ 20
‘\‘.. “‘0'

MASS(Y 72

Le réseau hien-étre de la Francophonie

WWW.Masso-cle.com



